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Nazev SVP SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM DR. J. PEKARE V MLADE BOLESLAVI_2023

Platnost 1.9.2023 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Nazev RVP RVP G 8leté gymnazium Délka studia v letech: 8

1.1 Volitelné vzdélavaci aktivity

Prakticka psychologie

0+2

Charakteristika predmétu

Predmét ukazuje a sleduje cil s moznosti vyuziti psychologie v kazdodennim osobnim a pracovnim Zivoté.

Prirezova témata pokryvana predmétem
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Psychosocialni aspekty interkulturality
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita
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Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni problémi

Moralka v§edniho dne

Socialni komunikace

oktava

Ucebni osnovy

0+2 tydng, V

Psychologie naroénych zivotnich situaci

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - frustrace
« vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skute¢nost - s{rach
: - - o R - streso
« ych projevech chovani, uvede pfiklady faktor(, které ovliviuji _ antistr;ysory

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

prozivani, chovani a €innost ¢lovéka

na prikladech ilustruje vhodné zpUsoby vyrovnavani se s
naro€nymi zivotnimi situacemi

vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skute€nost, sebe i
druhé lidi a co muze jeho vnimani a poznavani ovliviiovat
uplatriuje spoleéensky vhodné zpusoby komunikace ve formalnich
i neformalnich vztazich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi
lidmi Fesi konstruktivnim zpGsobemvystup

- Ohariho okno

presahy do uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

PL oktava
MV Soucasna literarni, dramaticka,
SK televizni a filmova tvorba

Télesna vychova

Kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni
Volitelna psychologie

Emoce, city, motivace

Psychologie prace a organizace
Medialné-komunikaéni vychova

Manipulace v médiich, jeji rozpoznani

a obrana proti ni
Etika komunikace

Prakticka psychologie
PFiciny dusevnich poruch
Dus$evni hygiena
Asertivita
Verbalni a neverbalni projevy, fe¢ téla
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piesahy z u¢ebnich blok:
Seminar z pedagogiky a psychologie
oktava
Vybrané kapitoly ze specialni
pedagogiky
Interakéni psychologicky seminar
septima
Sebepoznavani
Prakticka psychologie
oktava
Pfi¢iny dusevnich poruch
Spanélsky jazyk
septima
Z: A2/3 IVaya Fauna!
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PfiCiny dusevnich poruch
Ocekavané vystupy
Zak:
+ porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota, vymezi,

co kazda etapa prinasi do lidského Zivota nového a jaké Zivotni
ukoly pred Clovéka stavi

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

PH oktava

Emoce, city, motivace
Psychodiagnostika, metodologie
Aplikované obory psychologie
Psychologie prace a organizace

Prakticka psychologi

Psychologie n
situaci

Efektivni a neefiktivni zvladani naroénych ziv.si
Ocekavané vystupy
Zak:
* na prikladech ilustruje vhodné zpUsoby vyrovnavani se s
naro€nymi zivotnimi situacemi

Prafezova témata

presahy do uc¢ebnich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Volitelna psychologie

presahy do ucebnich bloku:

Volitelna psychologie

Ucebni osnovy

oktava

Uéivo
Vnéjsi a vnitfni podminky dus. chorob

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Interakéni psychologicky seminar
septima
Sebepoznavani
Prakticka psychologie
oktava

Psychologie naroénych Zivotnich

e situaci

arocnych Zivotnich

tuaci
Uéivo
Biogenni, somatogenni a psychogenni pficiny
Bagatelizace,somatiyace, kompenzace

Techniky zvladani stresu
Lécebné instituce
bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Interakéni psychologicky seminar

PH oktava septima
K Emoce, city, motivace Sebepoznavani
Ko

Deprivace, autismus, fobie
Ocekavané vystupy
Zak:
* na prikladech ilustruje vhodné zplsoby vyrovnavani se s
naro¢nymi Zivotnimi situacemi

Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Ko

Volitelna psychologie

oktava

Emoce, city, motivace
Psychodiagnostika, metodologie

Aplikované obo

Biologické hodiny
Ocekavané vystupy
Zak:
+ porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota, vymezi,

co kazda etapa pfinasi do lidského zivota nového a jaké Zivotni
ukoly pred ¢lovéka stavi

Psychodiagnostika, metodologie
Psychologie prace a organizace

presahy do uéebnich bloku:

Volitelna psychologie
oktava

Psychodiagnostika, metodologie

Ucivo
Druhy a typy fobii
Deprivace
Projevy a lécba autizmu

presahy z uéebnich bloku:

Seminar z pedagogiky a psychologie
oktava

Vybrané kapitoly ze specialni
pedagogiky
Interakéni psychologicky seminar
ry psychologie
septima

Sebepoznavani

Uéivo
Vlivy biologickych rytmu na nas Zivot
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
RSP
SaS

Kapitoly z parapsychologie
Ocekavané vystupy
Zak:

+ ych projevech chovani, uvede pfiklady faktor(, které ovliviuji

prozivani, chovani a €innost ¢lovéka

Prifezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
RSP
SaS

Dusevni hygiena
Ocekavané vystupy
Zak:

* porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich zZivota, vymezi,

presahy do uéebnich bloku:
Volitelna psychologie
oktava

Emoce, city, motivace
Volitelna biologie

genetika Clovéka

Ucivo

Ucebni osnovy

oktava

piesahy z u¢ebnich blok:
Seminar z pedagogiky a psychologie
oktava
Vybrané kapitoly z pedagogické
psychologie
Interakéni psychologicky seminar
septima
Sebepoznavani

Mimosmyslové vnimani

presahy do ucebnich bloku:
Volitelna psychologie
oktava
Emoce, city, motivace
Aplikované obory psychologie
Interakéni psychologicky seminar
Sebepoznavani
Komunikace

Ucivo
- spanek
- hypnoza

co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového a jaké Zivotni

ukoly pred Clovéka stavi

* na prikladech ilustruje vhodné zpUsoby vyrovnavani se s

naro€nymi zivotnimi situacemi

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
PH

- relaxace
-Meditace
Terapie

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
oktava
Nauka o komunikaci
Volitelna psychologie
Emoce, city, motivace
Psychodiagnostika, metodologie
Medialné-komunikaéni vychova
Etika komunikace
Déjiny XX.stoleti
Civilizace a spole¢nost
Anatomie a fyziologie ¢lovéka
nervové fizeni organismu
smyslova soustava

Negativni vlivy spoleéenskych jevl na psychiku populace

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucivo

mj. sekty a satanismus

« uplatriuje spolec¢ensky vhodné zplsoby komunikace ve formalnich
i neformalnich vztazich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi

lidmi Fesi konstruktivnim zplsobemvystup

Gymnazium Dr. Josefa Pekare

Vyuzivani v sou€asné psychologii a kriminalistice

pfesahy z ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:
Prakticka psychologie

oktava
Psychologie naro¢nych Zivotnich
. situaci
Spanélsky jazyk
septima
Z: A2/3 IVaya Fauna!
Interakéni psychologicky seminar
Relaxace, koncentrace
Volitelna psychologie
oktava
Psychodiagnostika, metodologie
Psychologie osobnosti
Interakéni psychologicky seminar

Relaxace, koncentrace




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM DR. J. PEKARE V MLADE

BOLESLAVI_2023

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
MV
Ko
SaS
MEDIALNI VYCHOVA
UMPVM

Asertivita
Ocekavané vystupy
Zak:

presahy do uéebnich bloku:
Volitelna psychologie
oktava

Psychodiagnostika, metodologie
Aplikované obory psychologie
Psychologie prace a organizace

Medialné-komunikaéni vychova
Manipulace v médiich, jeji rozpoznani

a obrana proti ni
Spolec¢enskovédni seminar

Vybrané kapitoly z prava
Seminar ze sociologie a politologie

Socialni normy, deviace, socialni
kontrola
Socialni struktura, problém rovnosti

Lidska prava
Medialni vychova
Stereotypy v médiich
Média a politika
Seminar z politologie, statovédy a prava
Demokracie
Globalni problémy svéta
problém migrace
problém terorismu

narodnostni a nabozenska
problematika sou¢sného svéta

Ucivo

Ucebni osnovy

oktava

piesahy z u¢ebnich blok:
Interakéni psychologicky seminar
septima
Sebepoznavani
Spanélsky jazyk
V: A3/1 El futuro es incierto
Interakéni psychologicky seminar

Relaxace, koncentrace

Techniky asertivniho zvladani situaci

- uplatfiuje spolegensky vhodné zpusoby komunikace ve formalnich || Manipulace a motivace

i neformalnich vztazich, pfipadné neshody &i konflikty s druhymi
lidmi Fesi konstruktivnim zptsobemvystup
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Prafezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SaS
Ko

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
oktava
Reénicky styl
Nauka o komunikaci
Medialné-komunikaéni vychova
Struktura komunika¢nich udalosti
Verbalni interpersonalni komunikace

Manipulace v médiich, jeji rozpoznani
a obrana proti ni

Verbalni a neverbalni projevy, fe¢ téla

Ocekavané vystupy
Zak:

* vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skute¢nost

+ porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota, vymezi,
co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového a jaké Zivotni

ukoly pred ¢lovéka stavi

Ucivo

Terapie- muzikoterapie

-arteterapie
-danceterapie
-reflexni ter. atd.
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Ucebni osnovy

oktava

presahy z uéebnich bloku:
Seminar z pedagogiky a psychologie
oktava
Zaklady pedagogické komunikace
Interakéni psychologicky seminar
septima
Sebepoznavani
Prakticka psychologie
oktava
Psychologie naro¢nych Zivotnich
. situaci
Spanélsky jazyk
septima
Z: A2/3 IVaya Fauna!
Interakéni psychologicky seminar
Asertivita
Spanélsky jazyk
oktava
Z: A2/6 IFelicidades!
Volitelny $j
M4 Moje mésto
Volitelna psychologie
Psychodiagnostika, metodologie
Psychologie osobnosti
Interakéni psychologicky seminar

Asertivita

Resd téla - sedime,stojime,ruce hovofi,bariéry té€la, zvladani prostoru
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Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SaS
SRaSO
PH
MV
Ko

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
oktava
Reénicky styl
Volitelna psychologie
Emoce, city, motivace
Medialné-komunikaéni vychova

Manipulace v médiich, jeji rozpoznani
a obrana proti ni
Etika komunikace

Zaklady managerské psychologie

Ocekavané vystupy
Zak:

+ porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota, vymezi,
co kazda etapa pfinasi do lidského zivota nového a jaké Zivotni

ukoly pred ¢lovéka stavi

« uplatriuje spolec¢ensky vhodné zplsoby komunikace ve formalnich

Uéivo
- etika podnikani
- image firmy
- osobni image

- vlivy reklamni kritiky
- psychologicky vliv loga a sloganu v praxi

i neformalnich vztazich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi

lidmi Fesi konstruktivnim zplsobemvystup

Prafezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Ko
HPPE
PRVO
SK
MULTIKULTURNI VYCHOVA
ZPSR
MEDIALNI VYCHOVA
RMMD

presahy do ucebnich bloku:
Volitelna psychologie
oktava
Emoce, city, motivace
Aplikované obory psychologie
Psychologie prace a organizace
Medialné-komunikaéni vychova
Verbalni interpersonalni komunikace

Manipulace v médiich, jeji rozpoznani
a obrana proti ni
Etika komunikace

Medialni vychova
Marketing a média
Reklama

Ucebni osnovy

oktava

piesahy z u¢ebnich blok:
Seminar z pedagogiky a psychologie
oktava

Zaklady pedagogické komunikace
Uvod do pedagogicko-psychologické
diagnostiky Zaka
Interakéni psychologicky seminar
septima
Sebepoznavani
Prakticka psychologie
oktava
Psychologie naroénych Zivotnich
situaci
Interakéni psychologicky seminar
septima
Asertivita
oktava
Sebepoznavani
Spanélsky jazyk
Z: A2/6 IFelicidades!
Volitelna psychologie
Psychologie osobnosti
Interakéni psychologicky seminar

Asertivita

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Volitelna psychologie

oktava
Psychodiagnostika, metodologie
Psychologie osobnosti



