
Osobní zpráva účastníka mobility Erasmus + projekt č.: 2024-1-CZ-KA121-SCH 
000213722 

Jméno účastníka : Martina Fousková 
Termín mobility :15.-20.7.2024 
Typ mobility: metodický kurz  
Název a adresa přijímající organizace :Teacher Academy Ireland Limited  
Popis :  
Šestidenní metodický kurz pro už praktikující vyučující anglického jazyka byl přínosem 
hlavně v oblastech : Výuka jazyka pomocí reálií, učení založené na úkolech, integrovaná 
výuka obsahu a jazyka a výuka založená na obsahu. Další program poskytovaný školou 
zahrnoval : exkurze do muzea Epic o irské migrační vlně, exkurze po s průvodcem po 
Dublinu a také exkurze do blízkého národního parku. V mém volném čase jsem měla 
možnost objevovat historii Irska, dublinská zákoutí a turisticky zajímavá místa. Díky 
praktickým tipům pro výuku anglického jazyka, každodenního procvičování jazyka v 
každodenních situacích spojených s mobilitou, výborného laskavého přístupu vyučující 
Hellen Callahan a praktickému sdílení zkušeností s ostatními účastnicemi kurzu( Rakousko, 
Německo, Francie, Finsko, Polsko a Česko) jsem měla možnost pracovat na svém 
profesionálním i osobnostním růstu, získávat a a sdílet materiály pro výuku, navázat nové 
kontakty a přátelství. Moje účast na kurzu přispěla také i jako nástroj proti vyhoření. 
Podařilo se mi naučit zejména metodiku práce při tvorbě příprav na hodinu angličtiny nejen 
formou metodou CLIL, ale také dalších forem, např.: Jak začlenit poslech a čtení textů ze 
skutečnosti svět rodilých mluvčích, jak vytvořit lekci nebo jednotku CBI nebo CLIL integrující 
všechny čtyři dovednosti, procvičení komunikativní jazykové výuky (CLT); sada nápadů na 
motivační a komunikativní aktivity. 
Během hodin a aktivit jsem také byla znovu v roli žáka a získala tak pohled na výuku z druhé 
strany, což vnímám velmi přínosně. Podařilo se mi také znovu objevit touhu cestovat a 
objevovat, zvládnout krizové situace spojené s výjezdem ve všech jeho částech- příprava, 
plánování, uskutečnění, zpětná vazby, postupné začleňování do výuky. Získala jsem 
portfolio studijních materiálů, inspirací pro svou další práci výuky anglického jazyka. 
Měla jsem možnost komunikovat s kolegyněmi ostatních zemí EU a porovnávat výukové 
systémy a přístupy jednotlivých zemí, dozvěděla jsem se o problematice výuky a vzdělávání 
jednotlivých zemí prostřednictvím komunikace s účastníky mého i ostatních kurzů běžících 
danou dobu v Dublinu. 
Podařilo se mi procvičovat anglický jazyk a naučit se pár irských frází. 
Chtěla bych tímto poděkovat celému Erasmus tým na naší škole. Příště pojedu zase moc 
ráda! 
 


