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Nameéty pro skolni, profilovou ¢ast maturitni zkousky /prezentace/

Podminky maturitni prace z TV

Témata musi obsahovat dané body z jednotlivych oblasti.

Metodicka fada

1. Nejméné 10 frekventantd

2. Soustavna a prokazatelna evidence

3. VSechna uvedena cviceni vyzkousSet v praxi, a to minimalné v 10 tréninkovych
jednotkach (vyucovacich hodinach) a zhodnotit je

4. Vyuzitelnost v hodinach TV nebo na sportovnim kurzu

5. Vystupem jsou:

nakresy a popis metodickych rad
videozaznamy nebo fotodokumentace
konkrétni zavérecné cviceni, jeho porovnani s vychozim stavem

zhodnoceni a vyvozeni zavér(

Nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

1. Nejméné 10 frekventantd

2. Soustavna a prokazatelna evidence
3. VSechna uvedena cviceni vyzkouset v praxi, a to minimalné v 10 tréninkovych

jednotkach (vyucovacich hodinach) a zhodnotit je
4. Vyutzitelnost v hodinach TV nebo na sportovnim kurzu

5. Vystupem jsou:

nakresy a popis jednotlivych cviceni

videozdaznamy nebo fotodokumentace

konkrétni zavérecné cviceni, jeho porovnani s vychozim stavem,
testovani

zhodnoceni a vyvozeni zavér(
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Vytvoreni tréninkového planu
1. Nejméné 10 frekventant(

2. Sledovani vykonnosti se provadi nejméné 4 mésice
3. Pravidelné sledovani a kontrolni méreni vykonnosti, jeho zdokumentovani

4. Vystupem jsou:
e vypracované tréninkové jednotky
e videozaznamy nebo fotodokumentace
e porovnani vykonnosti v pribéhu celého sledovani
e zhodnoceni vysledk( a vyvozeni zavéra — grafy, tabulky....
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