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KDY JE MOZNE SLUZEB SKOLNI PSYCHOLOZKY VYUZIT?

e AKUTNI KRIZE — pomoc pfi zvladani akutni a intenzivni psychické nepohody, vypéti,
pocitu ,,JA TO NEZVLADNU*, ,,NEVIM, CO MAM DELAT*
o Vv takovém stavu je mozné vyhledat pomoc okamzité, kdykoli béhem vyucovani

e Kdykoliv, pokud pocituji nejistotu ¢i problém, které mi znepfijemnuji Zivot.
v PROBLEMY se nejéast&ji vyskytuji v oblasti:
o Osobni (nepfijemna Zivotni udalost, obtize v navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi,

nadmérna nervozita, emocionadlni vykyvy, otazky osobniho ruUstu, pohlavni identity,
problémy v sexudlni oblasti atd.)

o Vztahové (vztahy s rodinou, kamarady, partnery, spoluzaky, uciteli atd.)
o Skolni (kolni netspéchy, planovani ¢asu na domaci pfipravu, jak se ugit atd.)

PODPORA NADANYCH: pomoc pfi nastaveni podplrnych opatfeni v oblasti zajmu a nadani
studenta, problémy spojené s nadanim (vysoka citlivost, ,jsem jiny/a“ atd.)

KARIEROVE PORADENSTVI: pomoc s vyb&rem sméru VS, osobnostni predpoklady pro vybrany obor,
|Q testovani

Poradenstvi je pro uditele i studenty a jejich zdkonné zastupce bezplatné a DUVERNE.
Sdélené informace tedy nejsou poskytovany zadné treti osobé bez souhlasu klienta.
Skolni psycholog se fidi Etickym kodexem $kolnich psycholog.




