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1.1 Volitelné vzdélavaci aktivity

Anatomie a fyziologie ¢lovéka

0+2

Charakteristika predmétu

Volitelny vyucovaci pfedmét Anatomie fyziologie ¢loveka rozsituje a prohlubuje obsah povinného vyucovaciho
predmétu Biologie pro 3.ro¢./septimu, ktery je zaméfen na biologii ¢lovéka. Je vyu€ovan v rozsahu dvou
vyucovacich hodin tydné a je uréen pro studenty 4.ro¢niku/oktavy.

Ve vyuce je kladen dliraz na propojovani znalosti o jednotlivych organovych soustavach, tak aby studenti
pochopili vztahy mezi procesy probihajici v lidském téle a uvédomovali si fungovani lidského téla jako celku.
Studenti by si méli osvojit zasady zdravého zpuisobu zivota a ziskané informace by jim méli pomoci pii

onemocnéni.

Je urCen studentim, kteti maji hlubsi zajem o biologii ¢loveka a chtéji si rozsifit své znalosti a dovednosti v této
oblasti. Pfedmét je tedy pfedevsim urcen budoucim studenttim Iékaiskych fakult, farmacie, fyzioterapie, genetiky
atd..
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oktava

Ucebni osnovy

oktava

0+2 tydng, V

embryologie
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - blastogeneze
+ Chéape rozdil mezi pojmy fylogeneze a ontogeneze - notogeneze

) - organogezene
-vysvétli pojem ontogeneze a fylogeneze ganog

- rozdéluje prenatalni vyvoj na jednotlivé faze

-podrobné popisuje pribéh blastogeneze

-chape spojeni mezi zarodecnymi listy a organovymi soustavami
-vysvétli proces hominizace a sapientace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

funkéni morfologie tkani

- fylogeneze ¢lovéka - sapientace, hominizace

piesahy z u¢ebnich blok:

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - epitely ( podle tvaru bunék, podle funkce...)
« Vysvétli rozdil mezi jednotlivymi typy tkani - pojivové tkané ( vazivo, chrupavka, kostni tkar)

-popiSe stavbu vSech typu tkani
-umi vysvétlit vyznam a funkce jednotlivych tkani
-pozoruje mikroskopem vybrané preparaty tkani

- nervova tkan

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Biologie

septima
Tkané

opérna soustava

- svalova tkan (hlaka, pfi¢né pruhovana, srdec¢ni)

- regeneracni schopnost

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - obecna stavba kosti, pevné a pohyblivé spojeni
 Popi$e podrobné stavbu kostry - osifikace

-popiSe vnéjsi a vnitini stavbu kosti a uvede funkci jednotlivych
casti

-umi vysvétlit osifikaci a zna jeji typy

-uvadi priklady jednotlivych typt pevnych i pohyblivych spojeni
kosti

-popiSe stavbu lidské kostry (Cesky i latinsky), dokazZe jednotlivé
Casti ukazat na kostre

-uvadi rozdily mezi kostrou Zeny a muze, novorozence a
dospélého

-umi vysvétlit pficinu kloubnich onemocnéni

-umi vysvétlit pricinu a uvédomuje si dusledky Spatného tvaru

patere
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Biologie
septima

Kosterni soustava
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- osovy skelet - patef,hrudnik, lebka,
- kostra koncetin - pletenec a volna koncetina

piesahy z ucebnich bloku:
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svalova soustava
Ocekavané vystupy
Zak:
* Rozumi propojeni soustavy kosterni a svalové

-popise vnéjsi a vnitini stavbu kosterniho svalu, véetné stavby
myofibrily
-vysvétli princip svalového stahu, zna molekularni podstatu
svalové kontrakce
-vysvétli pfic¢inu rigor mortis
-rozlisuje svaly podle tvaru, funkce, sméru svalovych snopcd,
podle vzajemného plsobeni
-umi pojmenovat svaly na téle ¢lovéka
-zakladni ¢asti umi pojmenovat latinsky

Prafezova témata
Biologie

septima

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

oktava

Ucivo
- stavba kosterniho svalu - svalové vlakno, myofibrila
- princip svalového stahu
- svaly hlavy, krku, trupu a koncetin

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Svalova soustava

krev
Ocekavané vystupy

Zak:
Podrobné vysvétli funkci cévni soustavy
-vysvétli vyznam homeostazy
-popise funkce krve
-zna slozZeni krve a vysvétli vyznam jednotlivych sloZek krve
-vysvétli princip specifické a nespecifické imunity, vysvétli princip
ockovani
-zna princip krevniho systému ABO a systému Rh, uvédomuje si
nutnost darcovstvi a princip transfize krve
-nakresli a popiSe stavbu a ¢innost srdce
-rozpozna vnéjsi projevy srdecni ¢innosti
-popiSe prubéh krevnich obéhd, vysvétli rozdil fetalniho obéhu
-zhodnoti vliv rizikovych civilizacnich faktori na onemocnéni
obéhové soustavy
-zékladni ¢asti CS umi latinsky

Priifezova témata
Biologie

septima

presahy do uéebnich bloku:

U¢ivo
- funkce krve
- slozeni krevni plazmy
- stavba a funkce krevnich elementl
- imunita
- krevni skupiny
- cévy - typy, stavba a funkce

presahy z uéebnich bloku:

Obéhova soustava

krevni obéh
Ocekavané vystupy

Zak:
Podrobné vysvétli funkci cévni soustavy
-vysvétli vyznam homeostazy
-popise funkce krve
-zna sloZeni krve a vysvétli vyznam jednotlivych sloZek krve
-vysvétli princip specifické a nespecifické imunity, vysvétli princip
ockovani
-zna princip krevniho systému ABO a systému Rh, uvédomuje si
nutnost darcovstvi a princip transfuze krve
-nakresli a popise stavbu a ¢innost srdce
-rozpozna vnéjsi projevy srdecni ¢innosti
-popiSe prubéh krevnich obéhd, vysvétli rozdil fetalniho obéhu
-zhodnoti vliv rizikovych civilizacnich faktor na onemocnéni
obéhové soustavy
-zakladni ¢asti CS umi latinsky

Priifezova témata
Biologie

septima

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- stavba a €innost srdce srdce
- krevni obéhy (velky télni, maly plicni, vratnicovy, koronarni,
portalni)
- krevni tlak
- onemocnéni a srde¢ni vady

piesahy z u¢ebnich blok:

Obéhova soustava

Gymnazium Dr. Josefa Pekare




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM DR. J. PEKARE V MLADE BOLESLAVI U&ebni osnovy

oktava

mizni soustava

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - miza, mizni cévy, mizni obéh
 Podrobné vysvétli vyznam mizni soustavy - slezina

-popiSe stavbu mizniho systému
-zhodnoti vyznam jednotlivych ¢asti mizni soustavy (miza, mizni
uzliny a mizni organy)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Biologie
septima
Mizni soustava

dychaci soustava

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - zevni a vnitfni dychani
« Podrobné vysvétli vyznam dychaci soustavy - stavba a funkee dychacich cest
- stavba plic

-popiSe organy dychaci soustavy a vysvétli jejich funkci

-vysvétli princip ventilace plic, popiS§e mechaniku dychani
-vysvétli zpusoby prenosu dychacich plyn( a zné negativni
duisledky pfenosu CO a viivu dusiénanii

-uvédomuje si negativni disledky koureni na zdravi ¢lovéka
-vysvétli fungovani obrannych a ochrannych mechanismi DS
-vysvétluje priciny a dasledky nejdulezitéjsich onemocnéni a zna
prevenci

-zékladni ¢asti DS umi latinsky

- plicni ventilace
- prenos dychacich plint
- obranné reflexy a onemocnéni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Biologie
septima
Dychaci soustava

travici soustava

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - funkce traviciho systému
« Podrobné objasni funkci travici soustavy - stavba a funkce jednotlivych &asti travici trubice

- stavba a funkce travicich zlaz (slinivka bfis$ni a jatra)
- metabolismus latek (tuky, cukry, bilkoviny)
- Ziviny (voda, mineralni latky, vitaminy, tuky, cukry, bilkoviny)

-popiSe stavbu stény travici trubice
-popise a vysvétli funkce jednotlivych casti traviciho systému
-vysvétli proces traveni

-zné zékladni slozky potravy, mé piehled o vyskytu a funkci - onemocnen|
Jednotlivych vitaming
-vysvétli pfimé souvislosti mezi stravovacimi zvyklostmi a
civilizaénimi chorobami
-dle moznosti uplatriuje zasady zdravé vyzivy
-vysvétluje priciny a disledky nejdilezitéjsich onemocnéni a zna
prevenci
-zakladni &asti TS umi latinsky
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Chemie
septima
Biochemie
Biologie

Travici soustava
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vylu€éovaci soustava
Ocekavané vystupy
Zak:

» Chape vyznam vylu€ovaci soustavy
-popise organy vylu¢ovaci soustavy
-vysvétli funkci ledvin
-vysvétli princip tvorby moci
-zduvodni vyznam pitného reZzimu

prevenci
-zékladni &asti VS umi latinsky

Prarezova témata
Biologie

septima

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

oktava

Ucivo
- stavbaa funkce ledvin
- stavba a funkce nefronu - tvorba moci
- Fizeni €innosti ledvin
- stavba a funkce jednotlivych ¢asti mocovych cest
- onemocnéni

pfesahy z ucebnich bloku:

Vylu€ovaci soustava

kozni soustava
Ocekavané vystupy
Zak:
Podrobné vysvétli vyznam kize pro lidsky organismus

-vysvétli funkce kuze a pridatnych koznich organi

-popiSe stavbu kiize a vysvétli vyznam jednotlivych slozek
-vysvétli rizika nadmérného slunéni v souvislosti s vyskytem
rakoviny kizZe

-vysvétli fungovani termoregulace a ochrannych mechanismi proti
nizkym, resp.vysokym teplotam

-vysvétluje priciny a dusledky nejdulezitéjSich onemocnéni a zna
prevenci

Prafezova témata
Biologie

septima

Kozni soustava

latkové Fizeni organismu
Ocekavané vystupy
Zak:
Vysvétli podil hormont na Fizeni lidského organismu

-vysvétli podstatu humoralniho fizeni organismu

-umi rozdélit hormony podle chemického sloZeni

-objasni vyznam a fungovani hypotalamo-hypofyzarniho systému
-lokalizuje endokrinni Zlazy a zna jejich nejdileZitéjsi hormony
-vysvétli vyznam jednotlivych hormont na funkci organismu

-zna dusledky hypofunkce nebo hyperfunkce nékterych Zlaz s
vnitini sekreci

Prurezova témata
Chemie

septima
Biochemie

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- stavba a funkce klze a koznich derivatu
- onemocnéni
- termoregulace

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
- typy hormonu (neurohormony, tkarfiové hormony)
- hypotalamohypofyzarni komplex
-endokrinni Zlazy (SiSinka, $titna zlaza, pristitna téliska,
langerhansovy ostriivky, nadledviny,pohlavni Zlazy)

pfesahy z ucebnich bloku:

Syntetické makromolekularni latky

Biologie

Endokrinni zlazy
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nervové fizeni organismu

Ucebni osnovy

oktava

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - stavba neuronu
« Chape g&innost nervové soustavy - synapse a princip $ifeni nervového vzruchu

- CNS - mozek a patefni micha - stavba a funkce

- obvodové nervy - nervy mozkomisni (misni a hlavové) a nervy
vegetativni (sympatické a parasympatické)

- nepodminéné reflexy a podminéné reflexy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Biologie
septima
Nervova soustava

smyslova soustava

presahy z uéebnich bloku:
Prakticka psychologie

oktava
Dusevni hygiena

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - druhy receptorti
+ Objasfiuje zpUsoby pfenosu informaci z okolniho svéta, ale i z - Ustroji zrakové - stavba a funkce, vady a onemocnéni
vnitfniho prostfedi - Ustroji sluchové a rovnovazné - stavba a funkce

- rozlisuje zakladni typy receptorti (chemoreceptory, fotoreceptory,
mechanoreceptory, termoreceptory, nociceptory, proprireceptory
-popiSe stavbu a vysvétli funkci jednotlivych smyslovych organt

- vysvétluje priciny a dasledky nejdilezitéjSich onemocnéni a zna
prevenci

-zakladni &asti smyslovych organt umi latinsky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
sexta
Mechanické kmitani a vinéni
septima
Optika
Biologie

Smyslova soustava

- Ustroji ¢ichové a chutové -stavba a funkce

piesahy z ucebnich bloku:
Interakéni psychologicky seminar
oktava

Sebepoznavani
Prakticka psychologie

Dus$evni hygiena
Interakéni psychologicky seminar

Relaxace, koncentrace



