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1.1 Volitelné vzdélavaci aktivity

Seminar Tv

2 0+2

Charakteristika predmétu

Seminat TV je jednolety volitelny vyucovaci pfedmét seminarového typu. Je zaméten na zdokonaleni

Vv

védomosti z oblasti télesné kultury s ohledem na pohybové predpoklady a cile jednotlivych studenti.

septima
2 tydné, V
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SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM DR. J. PEKARE V MLADE BOLESLAVI

Atletika
Ocekavané vystupy

Zak:
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduije) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni
provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni individualnich
predpokladll
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkll a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
namérena data, vyhodnoti je a vysledky riiznou formou prezentuje
aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

Prafezova témata

Sportovni gymnastika
Ocekavané vystupy

Zak:
organizuje svljj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni &i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i v
nestandardnich podminkach
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni
provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni individualnich
predpokladll
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych ¢€innosti,
organizatora soutézi

Prarezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

septima

Uéivo
« béZecka technika — cviky bézecké abecedy, odrazova cviceni, béh
do zatacky
« technika polovysokého a nizkého startu,
« Stafetové béhy, technika Stafetové predavky
« rozvoj rychlosti — formou specialnich bézeckych cviceni
a koordinac¢nich cviceni
« rozvoj vytrvalosti — b&h na 12 min
« technika skoku vysokého - flop, prapravné skoky
« technika vrhu kouli

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
Silova priprava
« posilovani vSech svalovych skupin, zvlasté bfiSnich a zadovych
svalu, svalu pletence ramenniho a svall hornich a dolnich koncetin
Technicka priprava
« pripravna cviceni pro nacvik zékladnich prvki na jednotlivych
naradich, stojkova pfiprava, cvi€eni zaméfena na rozvoj kloubniho
rozsahu
Preskok, bradla, kladina, prostna
« vybér a nacvik jednotlivych prvkd pro vytvofeni sestav na
jednotlivych naradich

pfesahy z ucebnich bloku:
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SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM DR. J. PEKARE V MLADE BOLESLAVI

Kondi€ni a zdravotni cvi¢eni
Ocekavané vystupy

Zak:
organizuje svUj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni
provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni individualnich
predpokladll
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkll a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich

Prafezova témata

Plavani
Ocekavané vystupy

Zak:
organizuje svUj pohybovy rezim a vyuZziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni
provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni individuainich
predpokladt
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich

Prafezova témata

Gymnazium Dr. Josefa Pekare

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

septima

Uéivo
Rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti (rychlostni, vytrvalostni,
silové, obratnosti):
« cviceni se Svihadly - cvi€eni s laviCkami
« cvieni s plnymi mici
« cviceni s nizkymi a vysokymi prekazkami
« cvi¢eni s medicinbaly
« posilovani bez zatéze, se zatézi
« odrazova cvi¢eni - $plh na ty¢i a lané - Upolova cvi¢eni
« vyrovnavaci cviceni — strecink
« aerobic
« body styling
* power yoga
« cvi¢eni na fitballech
« cviceni s overbally

presahy z uéebnich bloku:
Interakéni psychologicky seminar

septima
Relaxace, koncentrace

Uéivo
- Rozvoj plaveckych styll
- Silova pfiprava
- Startovni skoky
- Intervalovy trénink

presahy z uéebnich bloku:
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Odbijena
Ocekavané vystupy

Zak:
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢&i jinych turazech i v
nestandardnich podminkach
respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
pfevazujici pohybové zatizeni
provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni individualnich
predpokladl
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkll a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

Prafezova témata

Kosikova
Ocekavané vystupy

Zak:
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvikli pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni
provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni individualnich
predpokladl
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
uziva s porozumeénim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi
aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

Prafezova témata

Pravidla
Ocekavané vystupy
Zak:

« respektuje pravidla osvojovanych sportl; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

* uziva s porozuménim télocvi€né nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na arovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych &innosti,
organizatora soutézi

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

septima

Uéivo
- zvySovani vSeobecné pohybové vykonnosti
- rozvoj pohybovych schopnosti
- zvladnuti prapravnych cviceni
- zvladnuti odbiti obouru¢ vrchem, odbiti obouru¢ spodem, odbiti
jednoru¢ spodem, odbiti jednoru¢ vrchem
- zvladnuti vSech typl Utoénych uderl
- seskupovani bloku
- zvladnuti vSech zplsobl utoénych a obrannych kombinaci

presahy z uéebnich bloku:

Uéivo
- Uto¢né herni ¢innosti (driblink, pfihravky, stfelba, uto¢né
doskakovani, clonéni, uvolnéni hrace s mi¢em a bez mice)
- zakladni Uto¢né kombinace ("hod a béz") pfi poCetni pfevaze
utoénikii 2na1,3na2,3na5 5na4
- jednoduché herni systémy zalozené na clonéni hracéu s micem
a bez mice
- zasady rychlého protiutoku, zakladani rychlého utoku, vybihani do
rychlého protiutoku
- obranné ¢innosti (kryti hra¢e s mic¢em, kryti hrace bez mice, uto¢né
a obranné doskakovani
- feSeni situace pfi clonéni hracu, a to jak pfi clonach na hrace
s mi¢em, tak pfi clonach na hrace bez mice, pfebirani hracu ,
vypomoc pfi clonach, pomoz a vrat se, vytlaéovani cloniciho hrace
a proklouznuti spodem za clonou

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucivo
Znalost zakladnich pravidel:
* atletika
* sportovni hry
* sportovni gymnastika
* plavani

Gymnazium Dr. Josefa Pekare



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM DR. J. PEKARE V MLADE BOLESLAVI U&ebni osnovy

septima
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Historie sportu
Ocekavané vystupy U¢ivo
Zak: - Historie letnich a zimnich OH
« aktivné naplfiuje olympijské myslenky jako projev obecné - Historie sportu na tzemi CR
kulturnosti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
oktava
0+2 tydne, V
Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:  bézecka technika — cviky béZecké abecedy, odrazova cviceni, béh
« pfipravi organismus na pohybovou &innost s ohledem na nasledné | do Zaté{éky
pievazujici pohybové zatizeni « technika polovysokého a nizkého startu,

- Stafetové béhy, technika Stafetové pfedavky
« rozvoj rychlosti — formou specialnich béZeckych cviceni

provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni individualnich

pre'dp’oklladu . . X ; . a koordinacnich cviceni
 zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych « rozvoj vytrvalosti — b&h na 12 min

dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni « technika skoku vysokého - flop, pripravné skoky
» posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny « technika vrhu kouli

nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
uziva s porozumeénim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na arovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych €innosti,
organizatora soutézi

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

sleduje podle pokynt (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
namérena data, vyhodnoti je a vysledky rdznou formou prezentuje
aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

organizuje svUj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni &i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Gymnazium Dr. Josefa Pekare




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM DR. J. PEKARE V MLADE BOLESLAVI

Sportovni gymnastika
Ocekavané vystupy
Zak:

Prafezova témata

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i v
nestandardnich podminkach

respektuje pravidla osvojovanych sportud; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni individuainich
predpokladt

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pfi€iny
nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

sleduje podle pokynu (i dlouhodobé&) pohybové vykony, sportovni
vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
naméfena data, vyhodnoti je a vysledky riiznou formou prezentuje

Kondi¢ni a zdravotni cviceni
Ocekavané vystupy
Zak:

Prafezova témata

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
organizuje svUj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni &i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

oktava

Ucivo
Silova pfiprava
« posilovani vSech svalovych skupin, zvlasté bfisnich a zadovych

svalu, svalu pletence ramenniho a svalt hornich a dolnich koncetin

Technicka pfiprava

« pripravna cviceni pro nacvik zakladnich prvkid na jednotlivych
naradich, stojkova pfiprava, cvi€eni zaméfena na rozvoj kloubniho
rozsahu

Preskok, bradla, kladina, prostna

« vybér a nacvik jednotlivych prvkl pro vytvofeni sestav na
jednotlivych naradich

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo

Rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti (rychlostni, vytrvalostni,

silové, obratnosti):

« cvi¢eni se Svihadly - cviceni s laviCkami

« cvieni s plnymi mici

« cviceni s nizkymi a vysokymi prekazkami
« cviCeni s medicinbaly

« posilovani bez zatéze, se zatézi

« odrazova cviceni - $plh na ty¢i a lané - Upolova cviceni
« vyrovnavaci cviceni — strecink

« aerobic

« body styling

* power yoga

« cvi¢eni na fitballech

« cvieni s overbally

piesahy z u¢ebnich blok:

Gymnazium Dr. Josefa Pekare
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Plavani
Ocekavané vystupy

Zak:
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
respektuje pravidla osvojovanych sportud; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech
sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
namérena data, vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje
organizuje svUj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvik(i pro udrZeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

Prafezova témata

Odbijena
Ocekavané vystupy
Zak:
respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje

(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
pfevazujici pohybové zatizeni

provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni individualnich
predpokladll

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pfi€iny
nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich

Prurezova témata

Kosikova
Ocekavané vystupy

Zak:
respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni
provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni individualnich
predpokladu
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pfi€iny
nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na arovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych &innosti,
organizatora soutézi

Gymnazium Dr. Josefa Pekare

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

oktava

Uéivo
- Rozvoj plaveckych styll
- Silova pfiprava
- Startovni skoky
- Intervalovy trénink

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- zvySovani vSeobecné pohybové vykonnosti
- rozvoj pohybovych schopnosti
- zvladnuti prdpravnych cviceni
- zvladnuti odbiti obouru¢ vrchem, odbiti obouru¢ spodem, odbiti
jednoru¢ spodem, odbiti jednoru¢ vrchem
- zvladnuti vSech typl Utoénych udert
- seskupovani bloku
- zvladnuti vSech zplsobl utoénych a obrannych kombinaci

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- utoéné herni ¢innosti (driblink, pfihravky, strelba, uatoéné
doskakovani, clonéni, uvolnéni hrace s micem a bez mice)
- zakladni utoéné kombinace ("hod a béz") pfi pocetni pfevaze
Utoénikli2na1,3na2,3na55na4
- jednoduché herni systémy zaloZené na clonéni hraci s miem
a bez mice
- zasady rychlého protittoku, zakladani rychlého Utoku, vybihani do
rychlého protiutoku
- obranné &innosti (kryti hrace s mi¢em, kryti hrac¢e bez mice, utoéné
a obranné doskakovani
- feSeni situace pfi clonéni hracd, a to jak pfi clonach na hrace
s micem, tak pfi clonach na hrace bez mice, pfebirani hracu ,
vypomoc pfi clonach, pomoz a vrat' se, vytlacovani cloniciho hrace
a proklouznuti spodem za clonou




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM DR. J. PEKARE V MLADE BOLESLAVI U&ebni osnovy

oktava
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Pravidla
Ocekavané vystupy U¢ivo
Zak: Znalost zakladnich pravidel:
« respektuje pravidla osvojovanych sportii; rozhoduje : atletika
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v . sportovn! hry )
osvojovanych sportech sportovni gymnastika
* plavani

* uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Historie sportu

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - Historie letnich a zimnich OH
« aktivné napliiuje olympijské myslenky jako projev obecné - Historie sportu na izemi CR
kulturnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:



