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Ucastnici lyzaiského kurzu
na Hnédém Vrchu

IDRAZI CTENARL

Leden a Unor by mély byt studené zimni mésice, ackoli leto3ni zima ponékud zahdle-
la... Pripravili jsme pro vds ¢lanky a texty tykajici se naseho mentdiniho zdravi, ale i
¢lanky o mimoskolnim déni, samozfejmé opét nechybi ani rozhovory, tentokrat s nasi
studentkou Nicol Hartychovou a s pani prof. Markétou Dostalovou. Timto ¢islem
bych se s vami jako Séfredaktorka rada rozloucila a prenechala pomysiné séfredak-
torské femeslo Jakubovi Skvrnovi a Karoliné Soukupové, kterym pevné véfim, ze
budou Student Revue hyckat a nadale tvorit.

Louci se

PAVLINA LENGHARTOVA

Séfredaktorka

NAJDETE NAS ONLINE!
Bud na adrese https://joom.ag/Lcce nebo v aplikaci Joomag
na Google Play pod heslem ,Student Revue”
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FOTO: REUTERS

Ubyt tu¢haka

Pocet tucnakd podbradnich v nékterych
koloniich v zapadni Antarktidé kles| az

077 % od posledniho pozorovani z roku
1970, tvrdi védci studujici dosah zmény

klimatu na vzddlené oblasti.

Two Hummock Island

ANTARKTIDA
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PRAVDEPODOB-
NE SE JEDNA
ONESSTARS
HUDEBN NA-

STROJ VUBEG
ALE JEHO MINU-
LOST JE STALE

ZAHALENA
TAJEMSTVIM

6 LEDEN-UNOR 2020

DIDGERIDOO,

NASTROJ NEZNAMY?

Uz jste nékdy slyseli o didgeridoo?
Je to velmi stary nastroj domoro-
dych obyvatel Australie, v podsta-
té duta dfevéna trubka vyzrana
termity, ktera vydava nevsedni,

ale libivé zvuky.
16x7- Pavlina Lenghartovdso

dnesdni dobé se s didgeridoo muZe-
me setkat v souvislosti s beatbo-

xem, jehoZ popularita jen roste, a
spojeni néceho nového a néceho tradicni-
ho mUZe znit neprobadané a inovativné.
Ale ucel tohoto nastroje je plivodné zcela
jiny - jedna se o Cisté doprovodny ndstroj
vyuZivany AboridZinci pri ritudlech a
pohrbech.

Co nas na takovém nastroji 1aka? Kdyz se
fekne hudebni nastroj, mnozi si predstavi
jednoduse ,néco’, na coZ si mizeme v
urcité formé zahrat svoje oblibené pisnic-
ky, ale didgeridoo ndm dava zcela jinou
prileZitost - prozkoumat vlastni kreativitu,
dech a zplsob relaxace. Zaroven, coZ je
velmi zajimavé, se pravdépodobné jednd o
nejstarsi hudebni nastroj vlibec, ale jeho
minulost je stale zahalena tajemstvim.
Jak se viibec na takové didgeridoo hraje?
Abychom jej spravné rozehrali, potfebu-
jeme se hodné uvolnit a parkrat zhluboka
nadechnout. Zvuk je tvoren vibraci nasich
rtdi, které musime peclivé nasadit na

uzsi konec nastroje, aby neunikal Zadny
vzduch. Nadechneme se a silné vyfouk-
neme - zni to asi jako ,prrrt jako koriské
frkani. Tzv. drone - zakladni ton se ale
vétsSinou nepovede zahrat na prvni pokus,
je tfeba trochu si didgeridoo vyzkouset,
jak nam sedi, jestli nahodou nékudy neu-
tika vzduch, jelikoZ vSechen musi naplno
proudit nastrojem. Zakladni ton jiz nezni
jako prskani, ale rozechviva cely nastroj i

nas oblicej.

Pokud zvladneme didgeridoo spravné ro-
nice tzv. cirkula¢niho dechu, diky cemuz
hrajeme nepferusované a plynule - pfi
vydechu se zaroven kratce ale intenzivné
nadechneme nosem. Zni to skoro neu-
skutecnitelné, avsak tato technika se da
naucit. Lze ji vyzkouSet napt. s brckem a
vodou - snazime se o nepretrzité foukani
bublinek ve sklenitce, coZ nejjednoduseji
simuluje hru na didgeridoo. Poté zjistime,
Ze vzduch, ktery vydechujeme, musime
vypustit pomoci tvari (stlacenim), tudiz
¢as pro nadech je opravdu jen chvile.
Vysku ténu ménime pomoci rtd a tvari -
¢im stlacenéjsi tvare, tim vyssi zvuk. S tim-
to nastrojem mdZeme napodobovat zvuky
zvifat, které ve vysledné podobé vyzni jes-
té mnohem zajimavéji. MiZeme libovolné
pfidavat hlas, vytvaret nové rytmy, zkratka
rozvijet své napady a kreativitu.

Ceska republika se sice nemtze pochlubit
néjakym didgeridoo festivalem, ale zato
jednim z nejznaméjsich a nejoblibenéjsich
hracd - a tim je Ondrej Smeykal. Studoval
v Australii aboridZinské skalni maliFstvi a
hru na didgeridoo, dnes porada worksho-
py, semindfe a krasné koncerty, kterych se
mUZete zucastnit.

Hra na didgeridoo je uklidfiujici, relaxac-
ni Cinnost, kterd, ackoli stoji zezacatku
spoustu sili a nervd, je nakonec téz @



PODLE NEKO-
LKA STUDI
POMARA TENTO
NASTROJ | PRO-
TICHRAPAN|

ndpomocna nasemu zdravi, jelikoZ podle
nékolika studii pomaha proti chrapani.
Pokud vas laka objevovat neobvyklé véci,
nejlevnéjsi didgeridoo dnes seZenete skoro
v kazdych hudebninach za 500,-. Po-
stupné, a7 si jej zvyknete ovladat, vyplati
se investovat do drazsiho, kvalitnéjsiho
materidlu - cena takového didgeridoo se
pohybuje okolo 2000,- az 5000,-. A pokud
si nevite rady, YouTube je pIny inspirativ-
nich videi a tutoriald.

Pro mé znamena chvile s didgeridoo ¢as
vyhrazeny ¢isté pro mou osobu, pro pozo-
rovani dechu a tvorbu novych kombinaci
arytmd. A co je na tom véem nejlepsi?
Nedopustite se Zadného prehmatu,
falesného tonu - nikdo nepozng, jestli jste
néco zahrdli Spatné, protoZe pfi hie na
didge neni nic Spatné, nybrz originalni a
inovativni. @

© © ondiej Smeykal

Studoval v Austrdlii aboridZinské skalni
malifstvi a hru na didgeridoo, dnes porada
workshopy, semindfe a krasné koncerty,
kterych se miZete zUcastnit.
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INFACT, ONE
MAY HAVE

THE WEALTH-
ESTPARENTS,
URIVE THE NIC-
EST CARS, EAT
THE MOST DEL-
CIOUS GAVIAR
N THE WORLD
AND STILL
WIND UPIN AN
INSTITUTION FOR
MENTALLY ILL.
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SUGIAL

ENVIRONMENT

AND ITS EFFECTS ON ONE'S LIFE

Social environment refers to the
immediate psychical and social
setting in which people live in
which something happens or de-

velops.

Tt Markéta Brzobohata

T he social background people have
been growing up in has a life-time
impact on their latter future. The
destination, even a part of the city, the
type of a family itself determine how the
rest of the society will treat this specific
individual, in terms of accepting them into
groups, creating relationships in general,
access to education, job opportunities and
so much more.

First of all, let us take a look at one’s ori-
gin. If a child is born into a rich, financially
more than stable family, he or she will
be able to attend the best fancy schools
even without having the needed skills and
knowledge, will have enough financial
sources to pay for modern clothes and
supplies which makes it a lot easier for
them to find a group of friends and fit
in. On the other hand, a child who has
to grow up in a poor family is more likely
to experience bullying what may lead to
underperforming in school, however, it is
not so far from the truth to say teachers

o expect them to do exactly that. What is
more, such families usually have hard time
affording proper health care, even basic
sanitary products, causing the child to
face life-threatening situations.

Another chapter that shall be mentioned
is the family itself. In fact, one may have
the wealthiest parents, drive the nicest
cars, eat the most delicious caviar in the
world and still wind up in an institution
for mentally ill. The reason behind that
can surely be genes, but the main part is

taken by the people one is supposed to
be the closest to, his or her family. This is
why those people need to communicate
and co-operate together. Children from
disfunctional and abusive families suffer
from low self-esteem, depression, self-
harm and other serious conditions. They
may have issues with establishing healthy
relationships, chances are they will end
up in one exactly like their parents simply
because they do not know any better.

Last but not least, what affects the lives
of them to an nonnegligible part, is the
destination we have been brought up in,
meaning the country, the city, even the
district. To paint the picture, imagine a
city. The city has two parts, a relatively
safe neighbourhood with no worrying
amount of criminal activity occuring and
the second part, a slum full of weapons
and drugs distribution, with nonexistent
level of hygiene, the dwellings on the edge
of breaking down - could not even be
called houses. It is not hard to tell how a
human being will be influenced by living in
either of those.

In conclusion, the future of people is
decided by three main elements: financial
circumstances, family background and
overall environment, concerning local
atmosphere. All of these may define how
people will be treated. But not forever.
However, there are many and many stories
which provide hope for those who want to
overcome their inconvenient life condi-
tions. @
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MYDLOVE VUNE

V klubovné uz pfed nami byli Ctyri

lidé a 0 néCem se vzrusené doha-

dovali.

X7 Sofie Anna Janebova 2o I 15TRACE Adél

z mista UpIné vzadu mistnosti vstala
vysoka holka s hnédymi vlasy na
mikado a vysportovanou postavou.
Prisla k ndm a stiskla si s Dominikou ruku.
prijit.” ulevilo se oné inspektorce.

“Vzala jsem s sebou i nékoho, kdo se
vyzna v chemii, jak jsi mi napsala. Tohle je
maj bratranec Viktor Vicek.” predstavila
mé Dominika.

“Ty mas bratrance, Dominiko?” fekl uzasle
chlapec sedici nejblize u dvefi. “Ja jen, Ze
jsi nam o ném nikdy nefekla...” dofekl po
jejim kamaradsky karavém pohledu.
“Rada té pozndvam, Gita LukeSova.” poda-
la mi ruku inspektorka stejné jako predtim
Dominice.

Nasledné jsem zjistil, Ze ten svétlovlasy,
hnédooky kluk s mohutnou postavou a
brylemi se jmenuje Hynek Stakora, ten
vysoky, hnédovlasy a tmavooky, ktery
sedél nejbliZe u dvefi je Libor Némec

a onen Radek (pfijmenim MlI¢och) ma
cerné vlasy a ostré zelené oci. Jista
nedlvérivost z néj vyzafovala, moZzna
jsem ale byl pfece jen ovlivnén tim, o

¢em se prede mnou zminila Dominika. Po
hromadném seznamovani jsme se usadili
a Gita zacala povidat.

“Dnes o osmé vyucovaci hodiné se v
ucebné 2.07 stalo Ondfejovi Vavrovi

néco velice nemilého. Najednou se

podle svédecké vypovédi sesunul a zacal
se kroutit v bolestech. Okamzité byl
odvezen do nemocnice, ale zatim nikdo

z doktor( nevi, co mu je. Nikomu jinému
se nic nestalo a do té chvile byl Ondfrej
Uplné v poradku.”

“Hmm, to zni zajimave.” fekla Dominika.
“NeZ na to ale zapomeneme, jaka je zde
prace pro chemika?”

“Z Ondfejova penalu vychazela ving,
ktera nebyla nikomu ve spojeni s Ond-
fejem povédoma. Nevime, jestli to tfeba

Roz lova o

neni néjaka nebezpecna chemikdlie nebo
tak néco, i kdyZ Libor je presvédceny,

Ze si Ondrej jen koupil novy deodorant.”
odpovidala Gita, pokladaje prede mé
¢erné pouzdro se tfemi auty, bilym, Sedym
a modrym. KdyZ jsem k nému pficichl, citil
jsem silnou mydlovou vini. Zadnou chemi-
kalii, kterd takto ¢pi jsem neznal, a tak mi
nezbylo nic, neZ se priznat:

“Zadnou podobnou chemikalii neznam.”
“TakZe to je ten deodorant, jak jsem fikal
vykfikl nadSené Libor.

“Tak budeme radsi pokracovat, nez nam
tady Libor tu svou teorii rozvine.” fekla
Gita.

“Dobry ndpad.” souhlasila Dominika. “Co
vSechno tedy vite o Ondrejovi?” Zde si pre-
vzal slovo Hynek, vytahl svdj zapisnik @

17
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a precetl jeho obsah:

“Je mu 15 let, chodi do 3.0, ma Spatné
znamky, o hodinach vyrusuje a moc nepo-
slouchd.”

“A co poznamky nebo dttky?” znél dalsi
dotaz.

“UZ dostal Feditelskou dltku za Sikanova-
ni.” odpovédél tentokrat Libor. Tato véta
vzbudila v Dominice zajem o to zfetel-
tomné a vypadalo to az tak, Ze je ji v3e,

o ¢em ji inspektofi (jako je budu i nadale
nazyvat) informuji GpIné jedno.
“Vypatrali jste i koho Sikanoval?”

“To zatim ne.” pokusil se utisit vzruseni
mé sestfenice Radek. Ta se sice zase

oprela (vypadala naptl zklamané a napdl
zamyslené), ale hned nato vyskocila, plna
energie.

“Kdo je jeho tridni?”

“Pan profesor Mares, kabinet ma ve 2.18.
Mél by tam jeSté byt.” precetla Gita ze
zadni strany svého bloku. Zacinalo mé
prekvapovat, kolik informaci stihl tento
klub nashromazdit. Na diveni jsem ale
nemél ¢as, protoZe Dominika oznamila, Ze
ma teorii a vybidla me, abych si pospisil.
Nasledujici moment uZ jsme byli na cesté
ke kabinetu pana profesora Marese. Za
Dominikou jsem musel vyslovené béZet,
protoZe jinak by utekla a ja bych se v laby-
rintu gymnazia ztratil. @

FOTOREPORTAZ
7 LYZARSKEHO KURZL

@ Cely kurz pied boudou Svornost @ Bufet na rozcesti @ Rennerovy boudy




DOJMAVE

UZ 0D PRVN
STRANKY KDY
HLAVN HRDI-
CE UMRA BA-
BCK A A DAVA
J| ZAVARDVA-
Gl SKLEN! S
TISICI SROICKY

VALENTINSKE

CTENI

Knihomolové, knihomolky, je tu
anor a s nim i jeho ctrnacty den,
kdy slavi svatek vsichni zamilova-

ni.

TEXT Karolin kupova 28

kdy jindy se pustit do sladkych
Akniiek, kdyZ ne ted? Rada bych

vam néjaké ty ,romantarny*
doporucila.

Zacnu Selekci od Kiery Cass,
trilogie, v niZ se hrdinka jménem America
uchdzi o post manZelky prince Aspena.
Objevuije se tu sice klasicky scénaf s tim,
Ze hlavni hrdinka pochdzi z nizsi vrstvy,
pomalu se zamilovava do prince... Je tam
spousta klisé a déj je vcelku predvidatelny,
ale knizku prectete dozajista na jeden za-
tah, protoze autorka kouzlo pisma ovlada
s prehledem.

Tisic polibk( od Tillie Cole.
Dojimavé uZ od prvni stranky, kdy hlavni
hrdince umird babicka a dava ji zavarova-
ci sklenici s tisici srdicky, na néz si bude
Poppy zapisovat své nejkrasnéjsi polibky.
V8ech tisic ji chce vénovat jeji pfitel Rune,
s kterym chodi uZ od détstvi. JenZe Rune
se musi se svou rodinou odstéhovat a
s Poppy jim nezbyva nic jiného, nez se
spokojit s vyménou dopist. JenZe Poppy
se dozvida straSnou zpravu, a protoZe Ru-
neho miluje a nechce mu ubliZit, prestane
na dopisy odpovidat... Cekate happy-end?
Ano i ne. Je to sloZité, ale po precteni
usoudite sami, jaky tato knizka ma vlastné
konec. @
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DUSEVNI ZDF
A PECE 0 NEJ

aneb Jak o télo, tak i o mozek
1. Sofie Anna Janebova 20
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vilky otevienosti
to kamarad, pribuzny ¢i tfeba
gicky poradce, je dobré nékomu
m, jak se citime. Takovéto “chvilky
enosti” maji velkou vyhodu, a to, ze
kdyz s nékym své pocity sdilime, kratce

potom se nam velice ulevi.

13



Breva

\/ DNESNI DOBE
PLNE STRESU
A VELKYCH
PSYCHOKYCH
NATLAKUBYLA
NAPSANA VEL-
KA SPOUSTA
KNIH O PSYCH-
CE AMUZETE
JCH SERNAT
CELOURADU.
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veétsina mych znamych je velkou
cast svého Casu zaméstnana men-
talni praci, at uz je to studium ¢i
priprava na vyucovani.

elkd ¢ast studentd ma pak jesté
zajmové krouzky - umélecké,

sportovni, vzdélavaci a podobné, a
tak se muie nékdy stat, Ze se ném do toho
krouzky, naJednou pnplete pololetni prace
a mozek nam tak jede cely den na nejvyssi
vykon. Jednou nebo dvakrat do pololeti
to neni takova hrozba, ovsem pokud jste
v tomto pop|su poznali SVUJ typicky denni
plan, nastal ¢as s tim néco délat. Jedno
reseni je samozreJme omezit své zajmy, ale
myslim si, Ze svych oblibenych odpoled-
nich aktivit se skoro nikdo nebude chtit
vzdat. Nastésti je tu kromé toho hodné
jinych zplsob, jak se starat o své dusevni
zdravi, které je, podotykam, stejné dalezi-
té, ne-li dlleZitéjsi, neZ to fyzické.

Pro rozhodnuti zacit se ke své mysli cho-
vat jinak mdZeme mit mnoho divod, jako
napriklad vyse popsany stres, smutek,
nebo tfeba vztek. Vzdy se ale tyto problé-
my daji vyFesit a nékteré ze zpisob( tady
pro vas rozepisu:

1) PORIDTE SI KNIHU, KTE-
RAO VASEM PROBLEMU
POJEDNAVA

V dnesni dobé plné stresu a velkych
psychickych natlakd byla napsana velka
spousta knih o psychice a mlzete jich
sehnat celou fadu. Staci zajit do prvniho
knihkupectvi, trochu se tam porozhléd-
nout a mate knihu, které vam mize

gorie, takze pokud znate néjakého maleho
Skolacka, ktery se s né¢im trapi a uZ jste si
s nim o jeho problému popovidali (coZ je
hodné dtleZité), mGzete mu poridit knihu
détskych aktivit na zlep3eni ndlady.

2) NEKOMU SE SVERTE

At uz je to kamarad, pribuzny ¢i tfeba
psychologicky poradce, je dobré nékomu
fict o tom, jak se citime. Takovéto “chvilky
otevienosti” maji velkou vyhodu, a to, Ze
kdyZ s nékym své pocity sdilime, kratce
potom se nam velice ulevi. Lidsky mozek je
prirozené empaticky a socidlné nastaven
(z evolucniho hlediska diky tomu vznikala
spoluprace a vytvarela se tak vétsi pravde-
podobnost na preZiti), takze pokud se né-
komu vypovidame, pfirozené se uvolnime.
Pokud se ale stydite o svych problémech

s nékym mluvit, nevadi. Staci je podrobné
vypsat na papir, a to s prvnimi slovy, ktera
vam pfijdou na mysl, poté papir roztrhat,
poloZit na nehoflavy povrch a obfadné
zapalit. Zbytky vasich starosti pak mlzete
pohtbit, ovéem jen pokud na to budete mit
naladu. ©

3) NAPLANUJTE SI HEZKE
ODPOLEDNE NEBO VIKEND

Pokud jste radi s ostatnimi, naplanujte
navstévu svého blizkého nebo soukro-
mou party, pokud jste spiSe introvertniho
zaloZeni, pustte si sv0j oblibeny film nebo
se zactéte do své oblibené knihy. Moz-
nosti, jak prijemné travit volny cas, jsou
celé fady a pomahaji vas uklidnit. Pokud

si také naplanujete néco dopredu, mlZete
se na to téSit a zaroven si miZete fict: “Jdu
si udélat chvilku pro sebe, protoZe si to
zaslouZim a uZiju si to.” V3echny tyto moz-
nosti vyrazné pomahaji uklidnit stresova-
nou nebo jinak nestalou mysl.

4) ZKUSTE MEDITOVAT
VSichni jsme urcité o meditaci nékdy
slySeli a dokaZeme si tedy predstavit, co to
zhruba je. Omylem je ale pfesvédceni, Ze
meditace je schopnost vydrZet pét hodin
sedét v tureckém sedu, mit okolo sebe de-
sitky svicek, predtim tfeba cely den nejist
a po celou domu mumlat s meditovanim
obecné spojované ohmmmm... Pokud pre-
myslite, Ze zacnete pouZivat tuto techniku,
je dobré si tyto omyly vyjasnit. Je pravda,
Ze pfi meditaci se sedi, je ale vlastné uplné
na vas, jakou pozici zvolite. DUleZité je,
abyste se citili uvolnéné. Svicku si také
mUZete zapalit, ovsem jen pokud se vam
chce. Pfed meditovanim se najezte do té
miry, abyste neméli ani hlad, ale abyste
nebyli prejedeni, oba tyto aspekty mohou
totiZ odvadét pozornost nezadoucim
smérem. A co Ze je ono povéstné ohm?

Je to slovo, jeZ se pouZiva v takzvané TM
meditaci, coZ je technika, ktera se pouziva
k celkovému fyzickému i psychickému
uvolnéni. MiZete ji taky vyzkouset. Staci
si fikat slovo, které je pocitové neutralni a
vlastné nema Zadny vécny vyznam (jako
je pravé ono “‘ohm”) pofad v duchu dokola
a na nic jiného se nesoustredit. Prosté ne-
chat myslenky a pocity pfijit a zase odejit.
A po urcité dobé si uvédomite, Ze jste v
podobném stavu jako pred spankem, ©



télo vam ztéZkne a mysl prestane porad
“pobihat” sem a tam. Nikomu tato ani
Zadnad jind meditacni technika nejde hned,
ale vérim, ze pokud to zkusite kazdy den
treba _pfed sganim, za c_hvili L_J_i se s touto
. technikou szijete natolik, Ze ji budete moct
- praktikovat tfeba i o prestavce jako rychlé
pRED MED’ uklidnéni. Tady jsem vam zdrover ukazala
TO\/AN”\/] SE par zakladnich myslenek, které se poji s
= jakoukoli meditacni technikou, a tedy ne-
NAJEZTE DO TE chat myslenky a pocity pfijit a zase odejit,
M‘RY‘ ABYSTE Ze vam télo pomysiné ztéZkne a mysl bude
NEMEU AN‘ stald a Ze s kazdou meditacni technikou se
HLAD, ALE

da zacas dokonale szit.
ABYSTE NEBYL

5 [ meditacni postupy bud'v knihach nebo
pREJEDEN" OBA na internetu, druhy najit si na Youtube
TYTU ASPEK—W nahrané meditace a tfeti je stahnout si

~ jednu z mnoha aplikaci, ktera vas krok po
MOHOU TU—HZ kroku nau¢i meditovat, a pokud si nasta-

UDVADET vite, aby vas kazdy den upozornila, Ze je
POZORNOST
NEZADOUCIM
SMEREM,

Pokud byste chtéli zacit meditovat, jsou
tu tfi hlavni zpGsoby. Prvni je procist si

Naplanute si hezké odpoledne

Pokud jste spiSe introvertniho zaloZen,
pustte si svij oblibeny film nebo se zacte-
te do své oblibené knihy

¢as na meditovani, vytvofi pro meditaci
ve vasem Zivoté stalé misto. Takovychto
aplikaci je mnohem vice, nez by se dalo
Cekat, maji ale dvé nevyhody. Vsechny
jsou totiZ namluvené a nastavené na ciz
jazyky (vétsinou na anglictinu, némcinu
nebo Spanélstinu) a jejich neplacena
verze je tak omezend, Ze pokud chcete v
meditovani pokracovat, dfive nebo pozdgji
budete nuceni si koupit drahou plnou
verzi. Pokud ale opominu tyto nedostatky,
nemam tomuto typu aplikaci co vytknout,
sama jednu pouZivam. Urcité doporucuji
meditaci vyzkouset.

Doufam, Ze o svou mysl budete odted
peCovat minimaIné jako o své télo.
Zdar© @
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NEKDO SIREK-
NE, ZE JAZYKA
VEDANEJDOU
JOHROMADY,
ALE VIONO
JST.

INTERVIEW S PANI PROFESORKOU

MARKETOU
DOSTALOVOU

707 Jakub Skvrna 24

1. Jak vzpominate na Vase Skolni léta?
a Skolni léta vzpominam moc rada
N a s velikou tctou. Asi jsem vzdy
méla Stésti na bezvadné ucitele,
kamarady i profesory ,naseho gympliku®
A dnes uz mdZu konstatovat, vlastné i na
kolegy. Mnohdy se zasméji nad vzpomin-
kou, Ze jsme jako studenti také trochu
zlobili. A nékdy i vic... Asi by si oni (ucitelé)
mohli vlastné stéZovat na mé, ale nemy-
slim, Ze bych zrovna ja byla takovy rebel

2. Jak vas napadlo, ze budete ucit?
Tak to je otazka sama pro sebe. Asi mi
nebudete véfit, Ze jsem plivodné ani ucit
nechtéla. Velmi mé zajimala francouzstina,
které jsem se vénovala nadevse. A veske-
rou pili jsem vénovala jen ji a zajimavym
studijnim pobytdm v rlznych regionech
Francie. A také se mi libilo tam vstreba-
vat tu pravou francouzskou atmosféru.
Ale druhy pfedmét, ktery mi nase ,alma
mater” nabizela a ktery mé uchvatil,

byla biologie. Nékdo si fekne, Ze jazyk a
véda nejdou dohromady, ale vidno jest ...
jdou. A nejenom ja jsem toho dikazem. Vv
biologické sféfe jsem také proZila spousty
zajimavych ,akci“... kdyZ vzpomenu smy-
kani hmyzu na slepych ramenech Labe,
pitvy bezobratlych Zivocich(.....atd...
Bylo obdobi, kdy francouzstina trochu
stagnovala. Ale pFesto se mi podafilo oba
obory spojit a vlastné dokazat, Ze to jde.
Alesponi pro mé. A nyni je to nej!! MGZu
tyto oba predméty ucit!

3. Jaké to je ucit na Skole, kde jste
nékolik let pied tim studovala?

situace. Stat se kolegyni pani profesorky
Marcjanikové a Casanovové byla opravdu
odvazna véc. Obé dvé mé uchvatily svou

vyukou a znalostmi, jen diky nim jsem
zvolila svou dalsi cestu studia a vlastné
Zivota. Poté jsem se stala ¢lenkou sboru

a byla to pro mé dalsi velika vyzva. Velice
jim timto dékuji za jejich cenné rady a
pomoc na mé dal3i cesté za vami studenty.
A leckdy jsem opravdu zase jen nevéficné
zirala, jak jsou skvélé, i dnes jsou mymi
Jikonami® A to, Ze dodnes spolupracuiji

i s dal3imi kolegy, ktefi mé ucili, je tolik
povzbudivé a motivujici.

4. Kromé biologie a francouzstiny ucite
také latinu. Proc se ji ucit? Jak ji maze-
me v budoucnu vyuzit?

Latina, to je tézké vysvétlit. Je to preci jen
mrtvy jazyk. Nelze s nim bézné komuniko-
vat. Ale provdzi nds v Zivoté velmi casto.
Proc se vlastné studenti o latinu zajimaji?
Oblasti jako farmacie, lékafstvi, pravnicka
praxe, teologické terminy, mnohdy fada
prejatych slov, které se staly dnes vlastné
Lslovy Zivymi' tak to je vlastné bézna a
Ziva latina. A to jeSté musim zminit spous-
ty latinskych pisni, které jsou dodnes
velmi €asto zpivany, nem(izu opomenout
tedy studentskou hymnu ,Gaudeamus
igitur®. Jeji tony zaznamena snad kazdy
student gymndzia ... myslim, Ze mnohdy
nejen on.... TakZe i volba nasich studentt
je vlastné uvazena pro obory, kterym se
dale chtéji vénovat, popfipadé obory,

kde pro né bude latina dtleZita. Proto se
nasim studentlm snaZim tuto prileZitost
nabidnout a podpofit je v jejich dalsim
vzdélavani. Mnohdy latinské terminy vyu-

Ziji i v testech prijimaciho fizeni.

5. Nékolik mésicti jste pracovala ve
Francii. Jak jste se k tomu dostala? Kde
jste pobyvala? Co bylo Vasi praci? Co
Vam to prineslo?

Prvni moje zkuSenost byla v zapadni ¢asti
Francie, ve mésté Angers, kam jsem @
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ABY MELI STU-
DENTISMYSL
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se jako studentka dostala kvili moZnosti
prekladatelstvi. Kupodivu jsem tam tak
néjak zakofenila, a kdyZ jsem se vratila do
CR a nastoupila na Gymnazium Dr. Josefa
Pekare, tak jsem zjistila, Ze i cesty naSeho
gymnazia s timto méstem maji letitou
spolupraci!!! Pak jsme do tohoto regionu
jezdili i se sborem Lyra a se studentskym
orchestrem. MoZna pro vds bude zaji-
mave, Ze jsem zde jesté stravila nékolik
pracovnich mésicl pro firmu Peugeot a
Renault, kde jsem prosla Skolenim na
ucinnost bezpecnostnich past, takze
pokud vas timto vozem povezu, budete v
téch nejlepsich rukach!!!! Proto také nase
rodina disponuje vozem znacky Renault.

6. Jaké byly prvni dojmy ve Francii?
Méla jste ze zac¢atku néjaké problémy?
Dojmy z Francie a problémy??? Dodnes
jsem z nich uplakana. KaZdé odlouceni

od rodiny bylo tézké. Po zkusenosti se
stavkami, které jsou ve Francii a hlavné

a i dnes bych zvazovala. Tenkrat jsem

se nestihla vratit ani na Vanoce domd.
Zlstala jsem na letisti 20.12. 1999 a vzhle-
dem k moZznym atokdm nas pustili na let

a7 29.12.1999. Od té doby jsem vskutku
nevycestovala v tomto obdobi nikam.

7. V tomto obdobi fadu lidi trapi
chripka. Mate néjaka doporuceni, jak
tomuto a jinym podobnym onemocné-
nim predchazet?

Chripka je vlastné tézky pojem. Kazdy,
kdo smrka, kasle, kycha a ma i teplotu,
muZe byt pouze nachlazen. Chfipku jako
takovou provazi bolesti kloubt, hlavy i
svall, vysoka teplota a opravdu velké
zdravotni problémy. Je velmi tézké i pro
Iékare tento stav bez prohlidky identifi-
kovat. Co mé napadne jako prevence???
Asi vitamin C. Tim se nelze pfedavkovat.
Zbytek télo prosté vylouci moci.

8. Je néco, co byste chtéla vzkazat
studentiim?

Studentlim bych toho rada vzkazala velmi
mnoho, ale to by se sem ani neveslo....

Asi jenom, aby byli vZdy ¢estni, rozhodni,
pravdomluvni a kamaradsti, to ¢ini clovéka
Clovékem.

A aby méli smysl pro humor......to je kofeni
Zivota.

SOUTEZ O NEJLEPS

MIKROPOVIDKU

Hlasujte o nejlepsi text na:

https:
pres Pekcloud.
16xT: KrouZek tvirciho psani

TEXTC.1

orms.gle/hWdMTxrWeghc9Sg39

Nikdy jsem netusil, Ze poznam pravou lasku. Bylo to celkem neddvno. Normalni pracovni
den v Iété. Prijizdim rozespaly na koupaliste, kde délam barmana. Je kolem paté hodiny
spatfil. Usmala se na mé, kdyZ jsem ji pozdravil. Uklizim kolo a jdu zpatky k baru. Pfed-
stavujeme se navzajem. Vrham se k vy¢epu a spolu obsluhujeme zakazniky. Je chvilka
volna a ona si sedla na bar a diva se smérem k blystici se vodé nadrze, je7 je zcela pIna.
Se zajmem sleduji jeji jemné rysy. Zlatavé vinité vlasy se vinuly a7z k lopatkam. Podivala
se na mé a zase se usmala a ja v téch ocich zahléd| spasu své ¢erné duse. Pritahovalo
mé to k ni od onoho pousmani. A znicehonic zahajuje konverzaci. Povidame si, nez
zacind zabava. Odchdzi dfiv a fika mi: ,,Pokusim se jesté pfijit.“ NeZ odesla, dala mi opét
ten sladky Gsmév.

Kon¢im v prdci s vychodem slunce. Stale na ni myslim. NemdZu ji dostat z
hlavy. Odpoledne jsem za ni pfijel. Vitala mé prenddhernym tsmévem a ja védél, Ze ji
miluji... @



TEXTC. 2

Vidim more, mofe co zapliiuje cely svét. Aby ve svété néco bylo, tak se tam musi néco
napsat

nebo nakreslit.

Néco co by ten svét tvorilo, pinilo a rozvijelo. MGZe to byt tieba jen ¢ara nebo

Cislo. Ale vZdy to z prazdného more udéla néco nového a jedinecného. @

TEXTC.3
Kotkam na bity papir a hodiny ubihaji. Tik - tak! Svét se toci a kliZi se mé oci. Tik - tak!
Po platné tanci stiny. Tik - tak! Seveli hrazostrasnou pisni. Tik- tak! Slibuji rozkos. Tik -
tak! Volaji mne. Tik - tak. Ja vSak nepodlehnu. Tik — tak! Nepodlehnu!

Klid. Ticho. Vidim bilou!
Tik.. @

TEXTC. 4

1.Pribéh

Léto se setkalo s podzimem, podzim vystfidala zima a brzy mél zacit prvni jarni den. V
den, kdy prvni kvétiny se probouzeji ze zimniho spanku, se kone¢né chlapec odhodlal
dojit za divkou, kterou vZdy pozoroval v kvetouci zahradé zpovzdali, ale nikdy nemél od-
vahu ji oslovit, ale nikde nebyla, ani na zahradé, kde byvala. Cekal na ni celé dny a noci,
ale ona nikde. Chtél ji poslat dopis, ale nedokazal nic napsat, vnimal jen ten prazdny bily
papir bez jediného slova s uz ztracenou nadgji ,Ze ji znovu uvidi.

2.Pribéh

Prazdno. Prosté nic.

3.Pribéh - sila raze

Bily povlak dopadal na tichou zmrzlou zem, jako by to bylo vcera, kdy poprvé zacalo
snéZit, kdy mraz zahalil nas svét piny bilych rizi, letadélek a papirovych srdci, které mé
ted doprovazeji po cesté do neznama zasnézenou krajinou, jez se mnou sdili bolest,
prazdnotu.Tvlj posledni dopis bez ni¢eho, bez jediného voditka, jenom cisty bily papir
promoceny od slz mi zlistal spolecné s poskvrnénou umirajici snéhovou riiz.

4. Pfibéh

Stribrné kapky bouchaly na tabulky oken dom(, kde svétla postupné zhasinala jako
plaminek v jeho dFive zafivych ocich pripominajicich temnou no¢ni oblohu posypanou
hvézdami. BéZel, co mu nohy jen stacily,citil, jak ma plice jako v ohni, jenZe nesmél
polevit, pokud chce od vieho utéct, ale najednou se mu ozvalo jeho svédomi ptajic se,
jestli to chce vazné udélat? Zastavil se. Vytadhl z uz promocené bundy papir, ze kterého
postupné mizel inkoust pod naporem destovych kapek, uz vidél jenom prazdno, které se
ukryva nejen v jeho srdci, ale i na tom kusu papiru. @

TEXTC.5

Zapraskani na chodbé. Ted uz se mi to nezda, za dvefmi mého pokoje néco je. Za-
chumlam se do pefiny jesté hloubéji nez obvykle. Mraz po zadech a husi kiZe vzadu na
zatylku. Tiché zaskfipani dvefi. Obrovsky strasak pfimo pfede mnou. Do mistnosti se
ani nevejde. Ohnuty tak, Ze se hrbem dotyka stropu. A zird na mé. Nevidim uZ nic, jen ty
velké, jedovaté Zluté oci.

Jutec.”

Nohy neposlechnou, z(istavaji lezet. @
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INTERVIEW
S NICOLE RARTYCHOVOU

TEXT Zuzana Nocarovaac

Nikco, jsi vyborna cyklistka, na konté
mas jiz spoustu uspéch, jak jsi se k
cyklistice vlastné dostala?
ako mald jsem vystfidala spoustu
sportd. V 6.tfidé jsem se dostala k

\/ BTR‘DE JSEM J atletice, kde jsem se seznamila s

holcinou, ktera spolecné s atletikou délala
SE DOSTALA jesté cyklistiku. Zacaly jsme se kamaradit

K ATLEHCE a mé to ke kolu zacalo také tahnout, a
tak jsem v 7. tfidé zacala také s cyklistiku.
KOE JSEM SE Nebyl to plné optimalni vék na to zatit a
SEZNAM’LA nebylo to zrovna lehké.

S HOLC’NUU, V kom mas nejvétsi oporu? Podporuji té

KTERA SPOLE(- dema v tom, co mdS rada?

Kdyz jsem doma asi ve 12 letech rekla, ze

NE S ATLEUKOU ;hci s cyklistikou zacit, tak mél radost asi

= s jen tatka. Od mamky, dédy a babicky jsme
DELALA JESTE slychala, Ze to neni sport pro holky. Prede-

vsim déda, kterému prosly rukama desitky
GYKUST’KU cyklistd, a byl také trenérem narodniho

20 LEDEN-UNOR 2020

tymu, védél, jaka je to dfina. Kazdopadné
podporu jsem méla velikou od celé rodiny.
Déda mi sehnal prvni silni¢ni i MTB kolo a
tatka se mnou absolvoval prvni tréninky.
Podporu mam velikou do dneska. Tatka se
mnou obijizdi skoro kazdé zavody, a kdyz
ten den nemad zdvody zrovna i moje mladsi
ségra, kterd plave, jezdi s nami i mamka.

Vidim, Ze mate rodinu plnou cyklistd...
Dalo by se fict, Ze ano. U nds doma na
kole jezdil déda i tatka, ale popravdé
feceno, kdykoliv mé tatka jako malou bral
na kolo, tak jsem se vztekala a nikam jsem
jet nechtéla, hlavné ne do kopce.

Silnicni, MTB (horska kola) a cyklokros.
Vechny tyto typy jsi jezdila nebo stale
jezdis. Co jezdi$ nejradéji? Jaky je v tom
rozdil?

Ano, prosla jsem si véemi disciplinami. €



0ED0VIPROSLO
RUKAMA MNO-
HO CYKLISTL
JEDONIM Z NCH
BYL INEKOLF
KANASOBNY
MISTR SVETA
\/ CYKLOKROSU
ZDENEK STY-
BAR, KEKTE
REMU VZHLIZM
UZ ODMALA
KDY JSEM JES-
TE CYKLISTKU
NEDELALA

V uplynulé sezéné 2019 jsem ale uz
vypustila MTB zavody. Vénovala jsem se
predevsim silnicni cyklistice, kterou mam
nejradéji. Na podzim jsem objela i cyklo-
krosové zévody Rozdil je v tom veliky, i
kdyZ se fika, Ze cykllstlkaJeJen Jedna Na
kazdou disciplinu je za potrebi jiny typ

pripravy.

Za jaky tym jezdis?
Aktudlné jezdim za CYKLOSTAR Trek Mer-
cedes-Benz.

Slysela jsem, ze jsi byla i v zahrani¢nim
tymu. Jaka to pro tebe byla zkuSenost?
Ano, sezdnu 2017 jsem stravila ve Svycar-
ském tymu Monte Tamaro. ZkuSenost to
pro mé byla velika. Seznamila jsem se s
mnoha lidmi a poznala novy typ trénova-
ni. BohuZel to byl tym zaméfeny na MTB
(Cross Country) a to mi moc neJde (haha).
ti, co se této discipliny tyce, takZe to pro
mé bylo téZké. Hned na prvnich zavodech
jsem skoncila v sanitce. Problém byl také
ten, Ze jsem byla v italské ¢asti Svycarska,
kde maji déti jako druhy jazyk francouzsti-
nu. HolCina, u které jsem bydlela, anglicky
skoro viibec neuméla, takZe jsem se muse-
la alespori polopaté naucit zakladni italské
fraze, abych se domluvila. Méla jsem 2
trenéry, jeden anglicky umél a dokazal

mi v3e vysvétlit, druhy vibec, takze jsem
se vZzdy snaZila od druhych okoukat, co
mam délat (haha) Byla tojedna zmych
vani a trenovam doma sama, bez skuplny,
mi moc neprospélo a moje vykonnost la
koncem roku strmé dold.

Jak probihaji vase tréninky? Mohla bys
nam to trochu priblizit?

Zalezi na zavodnim obdobi. Momentalné
mame 1x tydné télocvicnu, kde se zaméfu-
jeme predevsim na posileni celého téla a
dynamiku a 1x tydné chodime plavat. Do
toho zahrnujeme béh, bézky nebo delsi
tury. Od poloviny Unora do konce bfezna
jsou to spise dlouhé vytrvalostni tréninky
- okolo 4h. V dubnu ndm uz zacinaji zavo-
dy, a tak do tréninkd pridavame i rychlejsi

Useky. V3e samoziejmé zalezi, kdy a jaké
mame zavody.

Vyjizdite trénovat tieba i do zahranici?
Ano, vétsina cyklistl vyrazi najizdét své
prvni kilometry nékam do tepla. Nejcastéji
je to Spanélsko, konkrétné Mallorka.

Mas néjaky vzor? Nékoho, kdo té moti-
vuje?

Jak jsem zminovala na zacatku, Ze dédovi
proslo rukama mnoho cyklistd. Jednim

z nich byl i nékolikanasobny mistr svéta
v cyklokrosu Zdenék Stybar, ke které-

mu vzhlizim uz odmala, kdy jsem jesté
cyklistiku nedélala. Z Zen je to asi britska
cyklistka Evie Richards.

Kdyz se ohlédnes za uplynulym cyklis-
tickym rokem, co ti dal?

Uplynuld sezéna pro mé byla nepopsatel-
nd. Byla jsem poslednim rokem juniorka
a méla tak sanci se /ukazat® PGvodné
bylo mym cilem zajet alespori parkrat na
stupné vitézli. Nakonec to dopadlo tak,
Ze jsem obsadila stupné na skoro kazdém
zavodé Ceského poharu, vybojovala dvé
medaile na MCR a jesté ke vsemu vyhrala
celkové hodnoceni Ceského poharu.

A naopak, co ti treba vzal?

Nejsem si jistd, jestli mi néco vzal. Vim
jen, Ze mym nejvétsim zklamanim pro mé
byla nominace na mistrovstvi Evropy, na
které jsem nakonec nejela i pfes to, Ze
jsem spliovala nominacni kritéria. To jsem
dokonce obrecela.

Mas na nadchazejici sezonu stanovené
néjaké cile? Néco, ceho bys chtéla do-
sahnout, nebo co bys chtéla zménit?
Urcité se chci dal zlepSovat a posouvat
své hranice. Konkrétni cile nemam. Budu
prvnim rokem v kategorii Zeny Elite,
respektive Zeny U23, a k tomu vSemu mé
jesté cekd maturita. V obou pfipadech ze
sebe chci vydat to nejlepsi ©.

Dékuiji za tviij Cas a za to, Ze ses s nami
podélila o své zkuSenosti a zazitky. Pre-
jeme Ti hodné Stésti k maturitni zkous-
ce a spoustu najetych kilometri. @
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Bovinky

PEKAROV
ANDELE

PACIENTUM

107 Karolina Soukupova 28

Smich a Usmévy jsou dlleZité. Ale jak moc
je vidate na tvarich cizich lidi? Na kolik z
vas se usméje prodavacka za pultem, i kdyz
se vy usmivate na ni? Nebo na kolik lidi se
rano usméje pan Fidi¢ autobusu, kdyZ Zadaji
o listek? V ramci adventu to je ale trochu
jiné, vSichni jsme milej$i a mame tendenci
pachat dobré skutky. A nejen z tohoto du-
vodu se jiZ podruhé konala akce s ndzvem
Pekarovi andélé.

V Utery 17.12. 2019 vyrazily stu-
dentky druhého ro¢niku a 2.0 do ulic Mladé
Boleslavi a rozdavaly vyrobené andilky.
Kromé ulic a méstské dopravy, kde vykouz-
lily usmév i na tvafi pana fidice, navstivily
kliniku Dr. Pirka, détské oddéleni Klaudia-
novy nemocnice, domov seniori Na Radouci
a LDN, kde andilci udélali radost nejen
babickam a dédeckim, ale také uZzasnému
personalu. Timto také dékujeme viem, ktefi
prispéli at uz jednim, nebo vice andilky, Ci
pranickem. Bez Vas by tolik smév
nebylo. @
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DEJEPISNA
OLYMPIADA

Sedm statecnych znalc( historie se utkalo
s konkurenci z ostatnich kol v okresnim
kole Déjepisné olympiady, kde prokazali
vybornou pfipravu a velké odhodlani, coz
se projevilo 1. mistem v obou kategoriich:

v I. kategorii zvitézil
Jakub Kolesar ze 4. O,
v II. kategorii vyhral
Josef Miiller z 8. O.

Také dal3i studenti se umistili na pred-
nich mistech, jak se miZete presvédcit ve
vysledkové listiné.

Potésitelny je také fakt, Ze ve vyssi kate-
gorii bodovali i studenti nizsich ro¢nikg,
takZe o zaloZni tym pro pristi léta je
postarano.

VSem soutéZicim dékujeme a prejeme
pevné nervy do krajského kola. @

Jako jiZ tradicné i letos vyrazily prvni rocni-
ky na lyZak. Ve dnech 19.1. - 24.1. byla na
boudé Svornost v Peci pod Snézkou 1.B a
1.C. @

Lyzai'sky kurz
Vyprava na Prazské boudé




Z 0CI DO OCl

Student prvniho roCniku David
Kozak vystavoval v Ekocentru Za-

hrada.

167 Katefina Horakova, Adéla Safrankova3o

Co je to za vystavu a co obsahuje? Co
té vedlo k jejimu vytvoreni?

Je to vystava obsahuijici 23 fotografii, kte-
ré jsou zaméfené na portréty zvirat.
Teprve rok fotim a ty fotografie se mi zdaly
docela pékné a chtél jsem, aby je vidéla
Sirokd verejnost. A do Ekocentra, kde jsou
vystavené, se to hodi.

VYSTAVA
OBSAHUIE 23
FOTOGRAF]
KTERE JSOU
ZAMERENE
NAPORTRETY
ZVIRAT

Jak dlouho jsi na ni pracoval?
Fotografie jsem sbiral cely rok a vystava
mi trvala pripravit zhruba dva mésice.

Kde vsude jsi fotil?

Fotil jsem je pfevazné v ceskych zoologic-
kych zahradach a nékteré nejen v ¢eskych,
ale i v zahranici.

Kolik uz si jich prodal? Je o né zajem?
Vystava je prodejni a zatim se prodala asi
tretina fotografii. Jedna fotka bez ramu
stoji 200 KC. Je to jen symbolicka cena.

Kdy a kde si tvou vystavu miizeme
prohlédnout?

MdaZete si ji prohlédnout v Ekocentru v
kaktusovém skleniku v rdmci otviraci doby

do 16. Ginora.

Pomahal ti s tim nékdo?

Pomahal mi tym Ekocentra, ktery mi tu
vystavu dotoval a také jesté Foto Stanék,
protoZe mi fotografie tiskli a dali na né
slevy.

Kdo té nejvice podporuje ve fotografo-
vani?

Nejvice mé podporuje rodina, protoZe mi
plati vSechny objektivy, fotoapardty a také
cesty na mista, kde fotim.

Kdy jsi s focenim zacal a jak jsi se k
nému dostal?

K foceni jsem se dostal pred rokem, kdyz
jsem nevédél, co si mam prat k patnac-
tinam a rozhodl jsem se pro zrcadlovku,
tu jsem poté dostal a foceni mé zacalo
bavit, proto jsem si uspofadal tuto prvni
vystavu.

Planuje$ néco do budoucna?

Rad bych si poridil novy objektiv a znovu
sbiral néjakeé fotografie a poradal dalsi
hezké vystavy... @
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PET KROKU
0D SEBE

Knizek, zabyvajicich se riznymi

PR
KROKUe';

< | AL
. ) se riizn (D SEEE
nemocemi pro mladistvé najdeme & JLDL,

mnoho, ale kvalitnich méné- a o
cysticke fibroze jen jednu.

TexT- Karolin kupovazs

ysticka fibréza. Ne Uplné idedlni e

‘ spolecnik hlavnich postav stelly — Autori: Rachael
Grantové, Willa Newmana a“ ved-

lejsaka’; kterého si zamilujete Poa. Stela Lippincott Mikki

se chce uzdravit, neni z ni zakfiknuta Seda ’

) 5 my3ka, ktera v kruhu rodinném bojuje s i -
JFJINADE JE NA véyinou nemoci, jak by si nékdo méhjl my- Daughtry’ Tobias lac

slet, opak je pravdou, nataci prabéh své :
TRANSPLAN- lécby na youtube, dokonce vymysli i apku onis

TAB’ PUG JE ltésknﬁ%dhujl’ci dodrZovani doby podavani Nakladatelstvi: Yoli

\/YSUKA‘ ABY | Jeji nadéje na transplantaci plic .
\/SAK NEUHRO’ je vysoka, aby ji vsak neohrozila, je nucena Pocet stran: 256

dodrzovat striktni fad s nekonecné mnoha
JILA JENUCE- pravidly. Jednim z nich je dodrzovat vzda- — Zanr: YA contemporary ro-
i lenost minimalné sesti krokd od osob se
NA DODRZUVAT stejnou chorobou, coZ jde celkem hladce, mance

[QAN nez se objevi nezfizeny Zivel se vzhledem
SIRKTNIRAU drsndka, ktery by nejradsi sabotoval celou  Hodnoceni na GoodReads:

S NEKONEDNE lécbu, Will Newman.
- Jak uZ to tak byv4, daji se dohro-
MNOHA PRAVI mady. Zacne pritrz uddlosti jak Gsmév-

)Y nych, tak tragickych. Od prvniho setkani,
* pres dokonalou oslavu Willovych naroze- _
nin, tragédii, kdy si fikate, Ze to autorka
nemohla myslet vazné, az po jeden uték z
nemocnice v tu nejméné vhodnou chvili a
jeden vazné, opravdu vazné moc otevieny
konec. @
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NEJVETSI KOSTKA

CUKRU

»2Holky, tamhle je nejvétsi kostka
cukru, tak se k ni pojdte vyfotit.“

1ex Adéla Rejmonova2a

T 0 na nés vola pani profesorka Se-
rakova, pedagogicky doprovod nasi
exkurze do Dobrovickych muzei.

Na exkurzi do lihovaru a cukrova-

samotnymi aredly, kde k vyrobé dochazi.
,Nejvice mé zaujala laboratof,” odpovida
na dotaz, ktera ¢ast prohlidky ji pfisla nej-

zajimavéjsi, jedna studentka . ,Chemie mé

ru jsme vyrazily v ramci projektu Pekafina  bavi, tak mé nahlédnuti do tohoto svéta
NEJPR\/E JSME béhem projektového tydne na Gymnaziu nadchlo.”
ProtoZe pocasi je pomérné

i Dr. Josefa Pekare. ,Pro peceni je jednou z
UBEZNAMENY nejdlleZitéjSich véci vhodny vybér surovin,  chladné, vsichni jsme promrzli a jdeme
SPROCESEM a proto jsme vyuzily moznost navstivit k recepci. Zde se nachdzi jiz zmifiovand
ZPRABO\/AN‘ dobrovicky cukrovar a lihovar, odkud k kostka cukru, bohuZzel vsak zjistujeme, Ze

N4

nam spousta surovin putuje,“fikd jednaz  je z polystyrenu, avsak fotime se s ni se
REPY A pOTE organizatorek, pani profesorka Serdkova.  stejnym nadSenim, jako kdyby byla prava.
S Po pfichodu do muzea vyraZimev  Po foceni se loucime s privodcem a mifi-
PROCHAZ‘ME helmach a reflexnich vestach na prohlid- me do tepla svych domovi. @

SAMOTNYM‘ ku. Nejprve jsme obezndmeny s proce-

) sem zpracovani fepy a poté prochazime

AREALY KDE K
\'YROBE D0-
CHAZI

Exkurze vyroby
Po pfichodu do muzea vyrazime v helmach
a reflexnich vestach na prohlidku.
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EPIDEMIE KURONAVIRU

Méli bychom se bat?

Tt Elena Marie Honzakova 5.0
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Vylidnény Sanghaj

Mésta stizend koronavirem se jevi navenek
jako prazdnd. Novy virus se totiz prendsi
mezilidskym-kontaktem,-konkrétné pomoci
5 kapének.

SANGHAJ, CINA

DISEASES/NOVEL-CORGNAVIRUS-2019, HTTPS://WWW.MWHOINT/NEWS-ROOM/DETAIL/ 12-U2-2020-W[]RLD-EXPERTS-AND-FUNDERS-SET-PR\URITIES-FGR-COVIU-T9-RESEARCH, HTTPS.//CSWIKIPEDIA.ORG/WIKI/KORONAVIRUS

ZBROJE K TEXTU : HTTPS:/CSWIKIPEDIA.GRG/WIKI/ SARS-COV-2, HTTPS://CSWIKIPEDIA.ORG/ WIKI/PR%C5%AFBY%CA4%IBH _EPIDEMIE_KORONAVIRU_SARS-COV-2, HTTPS./CSWIKIPEDIA.ORG/WIKI/COVID-19, HTTPS.//WWW.WHOINT/EMERGENCIES/

oronavirus je souhrnny nazev
Kpro nékolik rodd vird 1 podce-

ledi. PGvodné byly povazovany
za plivodce onemocnéni pouze u zvirat,
konkrétné ptakd a savcl, ovsem od 60. let
20. stoleti byly zjistény i u lidi. Nejprve se
jednalo o pouhad nachlazeni, ale v roce 2002
se objevila i forma koronaviru zpasobujici
zavazné onemocnéni SARS - syndrom nahlé-
ho selhani dychani, a posléze i podobné
zavazné onemocnéni MERS. Dnes se ale
mluvi o druhu koronaviru SARS-CoV-2, ktery
se rozsifuje od prosince roku 2019 z Ciny.
Zplisobuje onemocnéni s ndzvem COVID-19,
které mdZe koncit i smrti nakaZeného.

Kde se virus vzal a jak se Sifi?
Novy virus je vysoce nakazlivy. Pfendsi se
mezilidskym kontaktem, konkrétné pomoci
kapének. Ty si mohou osoby mezi sebou
predat kaslanim, kychanim ¢i pfimym té-
lesnym kontaktem. Co se tyce plvodu viru

- koronaviry jsou zoonotické, coZ znamena,
Ze se na clovéka prenesly z nékterého druhu
zvitat. Epidemie SARS-CoV-2 vypukla v
¢inském mésté Wu-chan v provincii Chu-pej,
kde se virus tidajné poprvé objevil na trzisti
se zvifaty a morskymi plody. Od 23. ledna
2020 je celé mésto v karanténé a doprava
dovnitf mésta i ven z néj byla pozastavena.

Je virus skutecné tak smrtici?
Ke dni 16. Gnora 2020 bylo nahlaseno a
potvrzeno 69 270 pfipad( nemoci, a to ve
v3ech provinciich pevninskeé Ciny a dalsi 28
zemich svéta. Prvni smrt si virus vyZadal 9.
ledna 2020 a dosud mu podlehlo dalsich
témér 1700 obéti, avsak vice nez 9800
nakaZenych se vylécilo. Skute¢na imrtnost
zplsobend virem se podle Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) pohybuje pouze
okolo 3%.

Priibéh onemocnéni a lécba
Mezi symptomy SARS-CoV-2 patfi horecka,
suchy kasel, inava a dusnost, v zavaznych
pripadech mGZe nemocny trpét zapalem
plic. MiZe dojit aZ k selhani ledvin a ndsled-
né smrti. Inkubacni doba se pohybuje mezi
2 a 14 dny a i béhem ni je nakaZend osoba
infek¢ni. Pribéh nemoci je velmi podobny
nou moznosti jak virus spolehlivé identifiko-
vat podstoupeni krevnich testu. Neexistuje
Zadny lék, ktery by pGsobil pfimo proti viru,
avsak podle WHO by mohla takova vakcina
byt dostupna do 18 mésicl. Nékteré pacien-
ty se zatim podafrilo vylécit kombinaci [ékd
na AIDS a Iékl na chfipku. @
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Kazdorocné si studenti Gymnazia
Dr. Josefa Pekare mohou vybrat,
zda pojedou do Alp, nebo zda zu-

stanou ve skole...

167 Jakub Skvrna 2a

olba zavisi Cisté na nich. J& jsem
VSe rozhod| zajezdu do Alp nezu-

Castnit a zvolil jsem si projekt z
anglického jazyka, jehoz hlavnim tématem
byly kulturni odliSnosti. Projekt jsem si
vybral, protoZe mé toto téma jiZ del3i dobu
zajima, a také proto, Ze jazykem vyuky byl
anglicky jazyk.
Prvni den jsme vytvofili pét rdznych pla-
katd, ve kterych jsme podrobné rozebrali
nékolik slov, kterd pro blizsi porozuméni
tématu byla velice zasadni. Témito slovy
byly: vnimani, pfedsudek, stereotyp,
zaujatost a diskriminace. Méli jsme také
dvouhodinovy workshop s pani Mgr. Evou
Svejdarovou, Ph. D., M.A,, ktera se timto
tématem jiz nékolik let zabyva, 12 let Zila
v zahranici a v soucasné dobé vyucuje na
Vysoké skole SKODA AUTO.
Pani Svejdarova nam pomohla tématu vice
porozumét, vytvareli jsme s ni osobnostni
kvétinu, jejimz prostrednictvim jsme si
uvédomili, Ze nase identita (hodnoty, pd-
vod, naboZenstvi, ...) ovliviiuje nas pohled
na okolni svét.
Druhy den jsme méli cely v reZii rodilych
mluvcich, se kterymi jsme se bavili o jejich
zazitcich a zkuSenostech béhem pobytu v
Ceské republice. Srovnavali jsme ¢eskou
a americkou kulturu, rGzné skupinové
aktivity a dalsi.
Tretim dnem nas provazela rodild mluvci
Hannah Kraus, se kterou jsme sledovali
kratka videa Americand riiznych pvodi a
nasledné jsme nad nimi diskutovali. Poté
nasledoval opét workshop s pani Svejda-
rovou, se kterou jsme se tentokrat vice
zaméfili predevsim na vnimani predsudk

a stereotypd. Zhlédli jsme dvé videa tanec-
nikd baletu, do kterych bychom moznd na
prvni pohled viibec nefekli, Ze se baletu
vénuji.

Soucast projektu musel byt i néjaky
vystup, jehoZ forma byla ponechdna na
nas. My jsme se rozhodli pro zpracovani
tfech kratkych situacnich scének, a to z
pracovniho pohovoru, skolniho autobusu
a ze Skoly. Nasim ukolem bylo také kratce
shrnout prabéh celého tydne ve Skolni
aule.

Cely tyden byl pro mé naprosto jedinecny,
naucil jsem se spoustu novych véci. Libilo
se mi, Ze jsme mluvili po celou dobu v
anglickém jazyce, coz nam pomohlo zlepsit
si komunikacni dovednosti. Dale jsme pra-
covali v malé skupince o maximalné péti
lidech a diky tomu se vytvofila prijemna
atmosféra. Setkali jsme se s lidmi z praxe,
zejména jiZ vy$e zminéna Eva Svejdarova,
jejiz workshopy byly velice interaktivni

a poutavé. Osobné mé to donutilo vice
premyslet o svété, ve kterém Ziji, a o
rozdilech, které nejsou vidét jenom napfic
kontinenty, ale i mezi nami samotnymi,
protoZe kazdy jsme jiny. @



ONES JSVE
NALYZOVAN
ZVOLLIHO-
CHWURZEN,
KTERY SE NA
MEM SCHLAD-
MINGOVSKEM
LYZARSKEN
ZEBRICKU RADI
NA TRETIMISTO

ALPY

NEVSEDNI SPORTOVNI

ZAZITEK

Jiz tradicné se vydala skupina
zdatnych lyzaru a snowboardistu
z fad druhych rocniku vstric ne-
vSednim zazitkim do lyzarské ob-

lasti Ski Amade.

TexT Klara Markova 24

Pondéli — MGzeme vyrazit?
nedéli vecer se zacal zvedat silny
VVitr, ktery ani v pondéli casné rano
neustaval. MnoZi se telefonaty
vystrasenych rodi¢l poZaduijici odloZeni
naplanovaného odjezdu student( druhych
ro¢nikd na lyZarsky kurz do Alp. K radosti
nas vdech $éf nasi vypravy pan profesor
Petr Barta ma na véc jiny nazor. V 8:30
odjizdime z parkovisté u OC Olympia v
Mladé Boleslavi a vyraZzime smér Hittau.
Pfed sebou mame bezmala osmihodinovou
cestu, kterou zvladame bez komplikaci.
Vecer se po Cimrmanovsku rozdélime
do jednotlivych druZstev, ktera jsou pod
vedenim nasich profesorek Veroniky
Klatovské, Zuzany Neuhduserové a Lenky
Hrdlickové a pana profesora Petra Barty,
nasSeho ex-profesora Petra Dostéla a léka-
fe vypravy Romana Mizery.

Utery — Prvni obloucky...

Po snidani v 8:15 vyraZime lyZovat do

K velké nelibosti pana profesora Barty od-
jezd znacné zdrZela nedochvilnost nékte-
rych G¢astnikd kurzu a témér stoprocentni
absence obcanského priikazu v bundach
nasich lyzard. Lehce napjatou a nervozni
atmosféru v autobusu dokonale odbourala
odpovéd na otdzku: “A co ty nemas?“ Ja
si zapomnél susenku,” po niz se doslova
rozchechtal cely autobus.

Pocasi nam zatim moc nepreje. Po
sluni¢ku ani pamatky, husté snézi a je
mlha. Doufam, Ze se béhem dne vyjas-

ni, aby mistni krasné a Siroké sjezdovky
byly vidét. Nakonec se na chvili prece jen
vyjasnilo a alpské svahy jsme tak prece jen
zahlédlii. BohuZel vitr stale zesiloval. ,Vitr
je tak silny, Ze nem(Zu zatacet doprava!*
stéZovali si néktefi lyZafi. Dokonce zasta-
vily lanovky na jedné strané kopce, a tak
se nase druzstvo muselo nazpatek vydat
skibusem.

Stfeda — Lyzarska houpacka
pfes Ctyfi hory...

Prvni den lyZovani utekl! jako voda a my
se tentokrat vydali do asi tficet minut
vzdaleného mésta Schladmingu, oblasti
tzv. lyZarské houpacky pres Ctyfi hory.
Pocasi nam pralo vice neZ predchozi den,
a tak jsme si na chvili uZili i slunicka. Ja do
Schladmingu jezdim odmalicka, a tak jsem
uZ davno zcela podlehla kouzlu zdejSich
Styrskych hor. Dnes jsme na lyZovani zvo-
lili Hochwurzen, ktery se na mém schlad-
mingovském lyZarském Zebficku radi

na treti misto. LyZovani zde viibec neni
$patné, ale v porovnani se zbyvajicimi tre-
mi zdejSimi lyZaFskymi aredly jsou tamni
sjezdovky Uzké, a tim, Ze je aredl nejmensi,
tak jsou zde i masy lyZard. Na obéd jsme
se pak presunuli do (za mé nejlepsiho)
lyZaFského arealu, Reiter Almu. ©
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BNTERVIEW

RAND ZACNA-
ME NA PLANAI
KTERA V MEM
SCHLADMIN-
BOVSKEM
LYZARSKE
ZEBRICKUK VUL
MNDZSTVILY-
ZAR0 A DLOU-
HYMFRONTAM
NALANOVKY
ZAUIMA PO-
SLEDNI CTVRTE
MISTO.

30 LEDEN-UNOR 2020

V mém lyZafském Zebficku jednoznacné
zaujimd prvni misto hned z nékolika ddvo-
di:

1. Sirokd Skala lyZafskych moZnosti

2. sjezdovky jsou Siroké, a tudiz vhodné na
carving

3. nachdzi se zde série nejextrémnéjSich
¢ernych sjezdovek v celé oblasti (ty jsme
bohuZel k mé litosti z bezpe¢nostnich
dlivodd vynechali)

I dnesni lyZafsky den se rychle chylil ke
konci, a tak jsme se pomalu zacali vracet k
autobusu.

Ctvrtek — Konecné azuro!
Opét jedeme lyZovat do Schladmingu,
tentokrat volime dal3i dvé zdejsi lyzar-
ska stiediska. Rano zaciname na Planaii,
kterd v mém schladmingovském lyZafském
Zebritku kvali mnoZstvi lyZart a dlouhym
frontdm na lanovky zaujima posledni ¢tvr-
té misto. Musim vSak uznat, Ze vzhledem
k nasemu brzkému pfijezdu, vymetené
obloze bez mrackd a lehce primrzlému
snéhu bylo zdejsi ranni lyZovani viibec
nejlepsi z celého zdjezdu. Postupné zacalo
lyZart pfibyvat, a tak se presouvame do
mého druhého nejoblibengjsiho stiediska
Hauser Kaiblingu. Sebereme v3echny sily,
na chvili odloZime lyZe a statecné v lyZa-
cich vySplhame ke kfizku na nejvy3si misto

" -:-..
.

v celé oblasti Ski Amadé, kde nas lanovka
Gipfelbahn vyvezla do neuvéfitelnych 2015
m.n.m.

Patek — Cesta zpatky...

A je to tady. N&3 pobyt v Rakousku je

u konce. Rano naloZime vdechna nase
zavazadla a mame pred sebou posledni
lyZovani. Kv(li strategické poloze volime
opét Flachau. Fouka velice silny vitr, ktery
nam do tvari vmetdva obii snéhové vlocky.
Potykame se s velmi $patnou viditelnos-
ti, pomalu nevidime vlastni lyZe. Je nad
nulou, ale kvdli vétru jsme promrzli, nové
napadany snih rovnou zacind roztavat, a
tak se musime vyporadat s velice tézkym
snéhem. Po obédé zamifime zpét do auto-
busu. Nas lyzarsky kurz je u konce. Nyni
uZ mame pred sebou pouze cestu zpét do
Mladé Boleslavi. Moc se nam dom( ne-
chce, i pres chvilkami nepfiznivé podminky
jsme si vsichni lyZovani moc uZili, a jesté
alespon na den bychom v Alpach nejra-
déji zlstali. BEhem zpatecni cesty jsme v
autobuse zhlédli dva filmy, které vyvolaly
spiSe rozporuplné reakce. Zpét do Mladé
Boleslavi jsme dorazili v 9:15. Nesmirné
unaveni, ale nadmiru spokojeni, s nove
nabytymi zazitky a cennymi

zkuSenostmi. @
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VKALIFORNI
NEKTERIENV-
RONMENTALIST]
VIDI CERVENE,
KDYZ ETAM
EUKALYPTUS

0 INVAZIVNICH
DRUZICH DREVIN

S RNDR. MARCELEM REJMANKEM, PHD.

167 Simon Karbanso

$.K. Co mate tfeba v Kalifornii za invaz-
ni druhy, které tam zpisobuji problémy,
vyjma akatu?

M.R. Ze strom{ rozhodné nejvyznam-
néjsi je pajasan Zlaznaty. On je vétSinou
ve méstech, zi'ejmé se mu ve méstech i
tady v Evropé daff lip neZ kdysi , protoze
ta mésta vytvareji takovy tepelny ostrov

a kromé toho se otepluje vibec, zimy

jsou mirnéjsi. Pak jesté tam mame néjaké
australské stromecky, pitosporum, to tady
neni - to ma takova lepkava semena a
ptaci to rozsifuji velice rychle. Jinak acer
negundo - javor jasanolisty. J& bych si na
to daval velice pozor.Tady v Evropé , na
mnoha mistech, hlavné v luznich lesich jde
o druh velice invazni. To v nadrostu mas
jesté topoly a duby a v podrostu uZ je acer
negundo. Ten je ale v Kalifornii domdci.

V Kalifornii néktefi environmentalisti vidi
Cervené, kdy?Z je tam eukalyptus. Oni ty
eukalypty se v podstaté nesiteji, byly tes-
tované hodné, vic nez kterékoliv jiné stro-
my. Nékdy ty cizi druhy jsou neskodné a
ty vydaje, které se pouZiji na jejich niceni,

Acer negundo
V Evropé , na mnoha mistech, hlavné v
luznich lesich jde o druh velice invazni.

S.K. Ten rod toxikodendroni, tieba
viibec nema cesky ekvivalent.

To ma3 i eucalyptonia, to je kef, lidna,
ktery jde aZ 20 m vysoko, Splhd to po

téch stromech, po téch sekvojich. Mné by
vibec nevadilo, kdyby tenhle druh vymrel,
protoZe ja jsem na néj citlivy a strasné

mi to znepfijemiuje praci v Kalifornii v
niZinach.Tretina lidi je alergickych hned na
zacatku, tretina lidi alergii postupné ziska
postupnym stykem, no a jen tfetina je re-
zistentnich - to je moje Stésti. V Hlinénych
na Slovensku jsem vidél krasny arboretum,
kde ho méli v takové kleci - oni védéli, ze je
to takovy plevik , tak aby k nému nemohli
ptaci a neroznesli jeho duZnaté plody.

$.K. Ja jsem se chtél zeptat- kdyz jsme
tam v srpnu byli, natrhal jsem si tam
néjaké plody. Zvladlo by to vibec zimu
v Cechach?

No ted'ka jsou tu zimy mirngjsi, to on by
asi zvladl. @
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MATE UZ DOGTENO? POKUD ANO, BUDEME MOG
RADI, KDYZ GASOPIS VRATITE NA SKOLNi PARA-
PET, ABY SIHO MOHL PRECIST  NEKDO JINY,
DEKUJEME!
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